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Dans une lettre adressée le 15 mai 1871 à Paul 
Demeny, également poète, Arthur Rimbaud 
lance son fameux : « Je est un autre ». Et de 
poursuivre : « Si le cuivre s’éveille clairon, il n’y a 
rien de sa faute. Cela m’est évident : j’assiste à 
l’éclosion de ma pensée : je la regarde, je l’écoute. » 

On peut y comprendre que le poète ne maîtrise pas ce qui s’exprime 
en lui. Au-delà de la création artistique, c’est toute la conception 
d’identité qui est ainsi remise en cause.

Exprimés à peine quatorze ans après les expériences de Mendel sur 
les pois et seulement deux ans après ceux de Friedrich Miescher isolant 
ce que l’on appellera bien plus tard ADN, les tourments de Rimbaud 
trouvent pourtant un écho formidable dans les plus récents travaux de 
génétique qui bousculent eux aussi la notion d’identité.

L’idée d’individualité devient floue. Et pour cause ! Notre génome 
est truffé de fantômes du passé, ceux de virus qui nous ont infectés et 
ceux d’autres espèces humaines avec qui nos ancêtres se sont métissés. 
Et l’on découvre que les gènes de nos microbiotes nous sont indispen-
sables. À l’inverse, depuis l’avènement de l’épigénétique, on sait que 
notre patrimoine héréditaire, transmis à nos descendants, ne se résume 
pas à la seule séquence de l’ADN de nos chromosomes. 

En un mot, nous sommes le fruit de forces plurielles, polyvalentes, 
parfois contradictoires. « La première étude de l’homme qui veut être 
poète, préconise Rimbaud un peu plus loin dans sa lettre, est sa propre 
connaissance, entière. » Ce numéro est l’occasion de tendre vers cette 
connaissance de vous-même, en réalisant que, poète ou non, vous êtes 
un autre, vous êtes même plein d’autres !

Je est un autre, 
et vous aussi
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