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Introduction

a la psychologie du sport
Karine Bui-Xuan. Editions Chiron,
2000 (160 pages, 125 francs).

es débuts du mouvement spor-

tif en Grande-Bretagne, au XIx®

siecle, aux compétitions interna-

tionales modernes, le sport a subi
de profondes mutations

Elles ont conduit tous les acteurs spor-
tifs (les cadres, les entraineurs, les ath-
letes, les dirigeants, etc.), engagés dans
une logique de performance, a solliciter
les disciplines scientifiques, pour inven-
torier et étudier les facteurs qui sous-ten-
dent la réussite sportive. Le monde sportif
a glissé d'une approche empirique de
I'entrainement a une approche scienti-
fique. En retour, les sciences ont accé-
|éré cette transformation.

La demande du monde sportif ne
s’est pas adressée d'emblée a tous
les champs scientifiques, mais d’abord
aux mathématiques, a la physique, a
I’anatomie, a la physiologie, etc., qui
décrivent les performances a partir de
critéres quantifiables. Plus récemment,
la demande s’est orientée vers la psy-
chologie. Pourquoi si tard? La psycho-
logie du sport, issue de la psychologie
générale et de la médecine sportive, a
dd se libérer peu a peu de la tutelle de
ces deux sciences pour traiter des ques-
tions spécifiques au sport. Cette sépa-
ration fut précoce dans les pays
anglo-saxons ou de I'Europe de I'Est
(fin des années 1960), mais plus tar-
dive en France : au début des années
1980, elle profita de la création de struc-
tures d’enseignement et de recherche
universitaires ou liées au ministere de
la Jeunesse et des Sports.

Malgré ces structures, la psycho-
logie du sport tarde a s'implanter dans
le monde sportif, car elle est confron-
tée a des a priori réducteurs. Les diri-
geants, les entraineurs, les sportifs ne
l'interrogent que lorsqu’ils sont confron-
tés a des dysfonctionnements, des
échecs inexplicables ou des contre-per-
formances. Cette discipline ne leur
semble utile que dans la remédiation
ou laréparation. Or, les connaissances
développées en psychologie du sport
devraient étre intégrées dans la for-
mation et dans I'entrainement des spor-
tifs pour optimiser leurs performances.
Lathléte se prépare sur le plan phy-
sique, technique, tactique. Et pour-
quoi pas mental? Il développerait ses
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En France, la psychologie du sport n’est le plus souvent utilisée que pour comprendre les
contre-performances des sportifs, alors qu’elle fait partie du programme d’entrainement
des sportifs dans les pays anglo-saxons.

habiletés mentales pour exprimer son
potentiel en compétition. Il ne serait plus
question de réparer, mais de prévenir
les contre-performances.

Enfin, la psychologie du sport a du
mal a sortir des débats théoriques qui
I'agitent. Au niveau international, elle
se construit sur une approche cogni-
tivo-comportementale. En revanche, en
France, les approches clinique et cogni-
tivo-comportementale cohabitent.
Comme ces deux courants théoriques
ne s’accordent pas sur les conditions
d’accés aux performances, I'un privi-
Iégiant le «lacher prise», I'autre la mobi-
lisation des habiletés mentales, ils ne
congoivent pas de maniére identique la
préparation psychologique des athléetes.

Louvrage de Karine Bui-Xuan ne
rejette pas ces différences ; en ce sens,
il parait consensuel. Toutefois, au fil
des pages, I'auteur accorde une place
de plus en plus grande a la psycholo-
gie du sport clinique ('expression est
enfin employée par l'auteur a la fin du
livre), soit une vision particuliere de la
psychologie du sport propre aux psy-
chologues cliniciens. Ce livre ne traite
donc pas de la psychologie du sport dans
son ensemble, plutét d’'une psycholo-
gie du sportclinique. Il présente de fagon
complete les conceptions des psycho-
logues cliniciens et répond au souhait
de 'auteur de «rassembler des idées qui
sont généralement exposées dans des

revues par I'intermédiaire d’articles»,
mais il n’approfondit pas les autres
approches théoriques de la psychologie
du sport. Les connaissances liées a I'ap-
proche cognitivo-comportementale sont
anciennes et présentées de maniére
superficielle. Elles ignorent la littéra-
ture anglophone, pourtant riche dans ce
domaine. Cette disparité de traitement
risque d’induire chez le lecteur une vision
simpliste de I'approche cognitivo-com-
portementale, voire la décrédibiliser,
au contraire de I'approche clinique, qui
apparait alors comme un recours incon-
tournable. Ce décalage est regrettable
et ne permettra pas au lecteur de se faire
une idée compléete de «ce qu’est vrai-
ment la préparation psychologique»,
contrairement a ce qu’affirme 'auteur.
Au début de I'ouvrage, deux définitions
supplémentaires sur ce que l'auteur
entend par sport et psychologie du sport
auraient sans doute permis de mieux
informer le lecteur du contenu.
Louvrage contribue a enrichir le
regard du lecteur sur 'approche clinique
de la psychologie du sport, mais il n’in-
forme pas sur les connaissances spé-
cifiques a cette discipline issues de
I'approche cognitivo-comportementale,
pourtant les plus établies au niveau mon-
dial et porteuses de nombreuses stra-
tégies d’optimisation de la performance.
Jean-Philippe HEUZE, UFR STAPS
de I'Université de Reims

D. Tillinghast
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Arts et sciences

Hencant[es e_ni_‘re artistes
et mathématiciennes.
Toutes un peu les autres

Thérése Chotteau, Francine Delmer,
Pascale Jakubowski, Sylvie Paycha,
Jeanne Peiffer, Yvette Perrin,
Véronique Roca, Bernadette Taquet,
Editions L'Harmattan,

Bibliothéque du féminisme, 2001

(164 pages, un CD, 120 francs)

rts et sciences. Sciences et

femmes. Femmes et arts. Trois

thémes propices a des débats

variés. Exemples. Pourquoi les
femmes ont-elles plus de mal a percer
dans certains domaines, telles les
mathématiques et la musique, que dans
d'autres? Quel statut donner aux cires
anatomiques du XVIII® siecle ou aux
modeles géométriques en platre des
années 1900 : devons-nous les consi-
dérer comme des objets scientifiques,
ce qu'ils étaient a leur création, comme
des objets d'art ou encore comme de
pauvres témoins d'un passé mort? Y
a-t-il un sens a analyser mathémati-
quement la géométrie sous-jacente a
une statue? Sur ces questions, et sur
d'autres, les «auteures», deux sculp-
trices, une musicienne et cinqg mathé-
maticiennes, proposent «une confidence
qui voudrait laisser percer I'essentiel».

Sans féminisme militant, elles mon-
trent, simplement, comment étre femme
et artiste, femme et mathématicienne.
Elles cherchent non pas a confronter des
idées, mais a exprimer leur vécu. Accom-
pagné d'un CD avec une ceuvre électro-
acoustique de Pascale Jakubowski, illustré
par de nombreuses photographies de sta-
tues et de surfaces géométriques, leur
livre offre un apercu sur le travail des
artistes. |l ne défend pas de point de
vue général que I'on puisse résumer et
discuter. Rares d'ailleurs y sont les pas-
sages collectifs ; la plupart sont signés
de l'une des huit auteures. Voici trois
des points qui m'ont intéressé.

Deux autoportraits de femme, en cire.
L'un date du XVIli® siecle. D'apres les pho-
tographies qui en sont données, on le
jurerait criant de vérité. L'autre, d(i a Véro-
nique Roca et exécuté en I'an 2000, ne
cherche pas, au contraire, a étre res-
semblant. Si I'artiste du XVIII® siécle a
voulu immortaliser ses traits, celle du xx®
souligne I'éphémeére par un autoportrait
composeé d'une répétition d'éléments de
son corps pris dans des états différents.
Aujourd'hui, ou une simple photogra-

J.F. Tomasian

phie suffit & attraper la ressemblance, les
artistes aspirent a voir, au-dela, ce qu'il
y a derriere elle.

De son c6té, Jeanne Peiffer raconte
le piege ou elle s'est trouvée. Née dans
un pays (le Luxembourg) ou les filles
entamaient rarement des études de
sciences, elle a choisi les mathéma-
tiques par défi. Croyant échapper ainsi
au piége que la société lui tendait, elle
s'est en réalité enfermée de plus belle.
Bien plus tard, en effet, elle s'est rendu
compte que les mathématiques, a vrai
dire, l'intéressaient peu. Ou aller, apres
tant d'années consacrées a les
apprendre? Pour ne pas tout perdre,
elle s'est faite historienne des mathé-
matiques. Selon elle, les femmes sont
rares en mathématiques a cause de la
forte structuration sociale de ce milieu.

Enfin, j'ai apprécié le tranquille irres-
pect de Sylvie Paycha. Jeune mére, per-
pétuellement a la course entre les
enfants qui rient et le lait qui va brdler
dans la casserole, cette mathémati-
cienne n'a pas toujours le temps d'ap-
profondir les idées qui lui viennent.
Comment s'y prendre, alors? Comme
avec les marchandises qu'elle empile
en vitesse dans son caddy juste avant
que le supermarché ne ferme. «Choi-
sir une idée, sans avoir le temps de la
soupeser, nide regarder en arriére pour
voir ce qu'on aurait oublié. On la jette
dans le panier, ou elle se mélange
avec les autres. Peut-étre sera-t-elle
déja avariée demain ou au mieux des-
séchée. Aumoins elle n'aura pas bralé.»

Didier NORDON

Autoportrait (détail) (cire), de Véronique Roca.
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