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de Frangoise Pétry rédactrice en chef

Choisir et décider

omment décider ? Comment choisir quand plusieurs options
sont possibles ? Pour Aristote, le choix est le « désir déli-
bératif des choses qui dépendent de nous ». En d'autres
termes, une décision ne peut concerner que des événe-
ments sur lesquels nous avons prise; elle nécessite une réflexion —une
délibération —et une conclusion dont I'aspect subjectif — le désir —n'est
pas exclu. Parfois, la décision est évidente, les données étant assez
tranchées pour que le choix de la solution adaptée s'impose.

Mais, bien souvent, plusieurs options restent en lice. Quand il s'agit
d’'une décision concernant un groupe, on évalue les alternatives pos-
sibles, l'intérét général et l'impact de la décision sur le bien-étre collec-
tif. Quand ce dernier risque d’étre menacé, le principe de précaution
est appelé a la rescousse.

En 1979, le philosophe allemand Hans Jonas a énoncé le principe
de responsabilité, quiimpose d’abandonner toute technique ou pratique
mettant en périll'intégrité ou la survie de 'humanité dans son ensemble.
Quand ce n'est plus 'humanité dans son existence qui est menacée,

Disposer de suffisamment d'informations

mais sa santé ou l'environnement, le principe de responsabilité devient
principe de précaution. Aujourd’hui, ce dernier est invoqué lors des
décisions difficiles a prendre faute de données scientifiques validées.

Les exemples abondent. Cest le cas des polluants hormonaux, ou
perturbateurs endocriniens. De nombreux pesticides ou polluants indus-
triels se comportent comme des hormones naturelles. Chez 'animal, ils
ont des conséquences délétéres, notamment sur le systéme reproduc-
teur. Par ailleurs, on constate chez certaines personnes des stérilités
inexpliquées. Peut-onincriminer les perturbateurs endocriniens ? Peut-
on transposer directement a 'homme les résultats obtenus chez l'ani-
mal ? Pourl'affirmer, il faudrait disposer de suffisamment d'informations.

Les perturbateurs endocriniens sont nombreux et persistent dans
lenvironnement. Les recherches sur ces substances se poursuivent, mais
en attendant de mieux comprendre leurs effets, quelques décisions ont
été prises. Ainsi, les enfants étant les plus exposés et les plus fragiles,
certains fabricants ont choisi d’éliminer le bisphénol Ades biberons qu'ils
produisent, avant méme d'y étre contraints par une loi (voir Les pol-
luants hormonaux, page 32, et Le bisphénol A, un danger pour la
santé ?, page 42).IIs ont appliqué le principe de précaution a leur échelle.
Teinté de quelques arriere-pensées commerciales ? [ |
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3 ENDOCRINOLOGIE

Des polluants hormonaux
M. Tohmé, ].-P. Cravedi et V. Laudet

Les perturbateurs endocriniens sont

des substances de ’environnement qui agissent
comme les hormones dans I'organisme

ou en bloquent I'activité. Ils auraient

des conséquences néfastes sur la santé.

Reste a mieux comprendre leurs modes d’action
pour limiter leurs effets.
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Le bisphénol A:

un danger pour la santé ?
Heather Patisaul

Un composant des plastiques, le bisphénol A,
modifie, chez le rat, I'organisation de certaines
régions cérébrales et perturbe la reproduction.

Il n’est pas avéré qu’il en soit ainsi chez ’homme,
mais, principe de précaution oblige,

mieux vaut limiter I'exposition a cette substance.

Pour la Science - n° 396 - Octobre 2010





