trés schématique — que les premiers pro-
duisent les impulsions de I'horloge pen-
dant que les secondes accumulent ces
impulsions pour permettre d’estimer la
durée écoulée.

Le cas de la maladie
de Parkinson

Ces résultats ont été confirmés par les
études faites sur les personnes atteintes
de la maladie de Parkinson: la CNV est
moins ample chez ces sujets que chez
des sujets sains. Mais si 1’on restaure le
fonctionnement de leurs noyaux gris cen-
traux, soit en leur donnant des médica-
ments qui rétablissent un niveau d’activité
correct, soit par le biais de stimulations
profondes du noyau subthalamique réta-
blissant un fonctionnement harmonieux
de ces structures, la CNV retrouve une
amplitude similaire a celle enregistrée
chez des sujets sains. Cette normalisation
del'activité cérébrale s’assortit d une res-
tauration des performances temporelles
des patients: ces anomalies de la CNV

DHEAM O - Fradio Franz FEH
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résulteraient du mauvais fonctionnement
des noyaux gris centraux.

Selon ces différents résultats, I'im-
portant réseau cérébral qui s’active lors
de la perception de durées breves com-
prendrait plusieurs «sous-réseaux », cha-
cun d’eux prenant en charge une fonction
particuliére. En effet, I’évaluation du
temps qui passe requiert plusieurs fonc-
tions élémentaires. Des aires distinctes
et indépendantes seraient relativement
spécialisées dans chacune des fonctions
qu’elles prennent en charge (par exemple
base de temps, accumulateur, interrup-
teur, mémoire, décision). Lorsqu'un sujet
doit évaluer une durée, chacune de ces
fonctions est recrutée sans doute dans
un ordre qui permet de produire un com-
portement efficace; chaque région céré-
brale, selon sa spécialisation, entre en
jeu le moment venu.

Ainsi, méme si un comportement com-
plexe requiertla collaboration de plusieurs
régions cérébrales différentes, il est vrai-
semblable que chacune prend en charge
l'une des fonctions élémentaires requises
pour estimer correctement les durées: les

Et tout s'éc

noyaux gris centraux prendraient en charge
le mécanisme de base de temps, tandis que
les aires motrices supplémentaires assu-
reraient le processus d’accumulation. Les
régions frontales, peut-étre associées a
d’autres régions, contribueraient aux opé-
rations de mémorisation et d’attention.
Bien que ce modele soit privilégié par
la majorité des neurobiologistes, d’autres
ont été proposés, en particulier lorsqu’on
s'intéresse a des durées particulierement
breves (inférieures a une centaine de mil-
lisecondes). Dans ce cas, certains chercheurs
postulent que les mécanismes d’horloge
ont peu de réalité biologique et préférent
faire I’hypothése que le temps serait une
propriété «émergente» dela circuiterie neu-
ronale des systemes moteurs ou sensoriels.
Les propriétés émergentes sont celles qu’ac-
quierent les systemes complexes, qui pré-
sentent parfois des propriétés que n’ont
pas leurs éléments constitutifs. Si les dif-
férents modeles sont assez satisfaisants, et
indiquent de quoi est constituée notre hor-
loge interne, les neurobiologistes sont
encore loin d’en comprendre précisé-
ment le fonctionnement. |
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ouvenirs

& émotions

faconneés par le temps

Marion Noulhiane

Le temps passe lentement quand on s’ennuie... Les émotions
influent sur la perception du temps. Inversement, les émotions
associées a un souvenir évoluent avec le temps. Ainsi, le temps
est sous I'emprise des émotions, mais la réciproque est vraie.

passé, un présent et un futur. Le
cours du temps apparait fluide:
les événements s’enchainent en s’inscri-
vant dans la mémoire. Un parametre influe
toutefois sur cette mémoire des événe-
ments: les émotions. En effet, lors d’un
moment agréable — un diner entre amis
par exemple -, le temps semble passer trés
vite. En revanche, une dispute est ressen-
tie comme étant longue et désagréable.
Le traitement temporel et la mémoire
sont des mécanismes cognitifs étroitement
liés: les fonctions mnésiques participent a
lamémorisation des durées et le traitement
de la durée donne une dimension tempo-
relleal’événement mémorisé. En 1890, dans
son traité The Principles of Psychology, le psy-
chologue américain William James souli-
gnait déja ces relations intimes qu’entretien-
nent les processus mnésiques et temporels,
et distinguait deux composantes de la
mémoire selon un facteur temporel. La
mémoire primaire (ou immédiate) per-
mettrait de percevoir le temps, I'immé-
diatement passé de quelques secondes
qui se projette dans le présent. Elle offri-

I a notion de temps se fonde sur un
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rait une unité et une continuité a 'expé-
rience consciente. La mémoire secondaire,
quant a elle, correspondrait a la connais-
sance d"un événement auquel on ne pense
plus, mais qui revient, enrichi d'une
conscience supplémentaire; cet événement
apparaitrait comme objet d"une pensée
ou d’une expérience antérieure.

Ainsi, un souvenir propre requiert un
sentiment général du passé, une date par-
ticuliére dans ce passé, un événement loca-
lisé a cette date et la revendication que cet
événement fait partie intégrante de sa vie.
Comme le décrivit le neurobiologiste d”ori-
gine estonienne Endel Tulving en 1985
avec la notion de souvenir épisodique,
cette mémoire permettrait en outre a
I’'homme de rompre avec I’écoulement
irréversible du temps et de voyager dans
son temps subjectif. Sur cette mémoire,
s’appuierait I'estimation des durées au-
dela du présent. Mais que le temps soit
mémorisé en tant qu'unité percue ou
reconstruite, il serait influencé par la colo-
ration émotionnelle des événements.

Le role des émotions dans les inter-
actions du traitement temporel et de la

mémoire fascine. Les émotions créeraient
une distorsion du temps percu: on dis-
tingue le temps objectif du temps subjec-
tif, ce dernier étant encore nommsé durée,
laquelle dépendrait des émotions ressen-
ties par celui qui I'évalue.

Drailleurs, les expériences sur le traite-
ment temporel pour des durées courtes (de
1’ordre de la milliseconde ou de la seconde)
montrent comment les émotions modifient
le rythme de I'horloge interne — I'horloge
naturelle réglée sur un rythme circadien
(environ 24-25 heures) et qui détermine
notamment le rythme veille-sommeil. Nous
verrons qu'en accélérant ou en ralentissant,
notre horloge nous informe s'il faut nous
presser ou si, au contraire, nous pouvons
prendre notre temps. Qui plus est, nous
savons que certaines situations ennuyeuses
— ou stressantes — semblent plus longues
queleur durée objective. Par ailleurs, quand
nous repensons a de telles situations, le
temps vécu s’étend ou se contracte selon les
empreintes que les événements ont laissées
en mémoire. Toutefois, nous montrerons
que cette coloration émotionnelle de I'évé-
nement évolue au cours du temps et peut
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1. LES EMOTIONS HUMAINES - la peur,
la joie, le dégo(t, la surprise, la tristesse
et la colere — modifient la fagon dont
on pergoit un événement et sa durée.

changer quand nous reconstruisons ulté-
rieurement le souvenir de cet événement.

Aussi I'étude du temps et de ses rela-
tions avec la mémoire et les émotions prend-
elle une autre dimension pour des durées
longues (del’ordre deI'heure et des années):
celle dela dynamique temporelle dela trace
mnésique — du souvenir — et du role des
émotions. Intuitivement, nous pensons que
les émotions pourraient «fortifier » les sou-
venirs, les maintenant au cours du temps.
Mais est-ce vraiment le cas?

Des durées courtes

Voyons d’abord comment les émotions
modifient les interactions du traitement
temporel et des processus mnésiques pour
les durées courtes, de I’ordre de la millise-
conde ou de la seconde. Plusieurs proto-
coles expérimentaux sont utilisés. On
informe (ou non) le participant que 1'ex-
périence porte sur le traitement temporel
et on lui propose différentes taches: il doit
produire une durée qui lui a été indiquée
en unités de temps, reproduire une durée
identique a une durée préalablement écou-
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lée, ou mémoriser une durée, puis juger si
les durées présentées lors de 1'expérience
sontidentiques, inférieures ou supérieures.

Quelle que soit la tache utilisée pour
étudier les performances de traitement tem-
porel, ]amémoire estimpliquée: lamémoire
de travail pour le stockage et la manipula-
tion des durées courtes, ou la mémoire a
long terme pour la récupération d'infor-
mations temporelles, telles les unités chro-
nométriques. Les émotions interagissent
avec ces processus temporels et mnésiques
(des mécanismes d’attention interviennent
aussi, mais nous ne les aborderons pas). Les
scientifiques s’attachent a discerner la
part de chaque processus eta en comprendre
les interactions (voir I'encadré page 125).

En laboratoire, pour ce type de proto-
coles, on utilise souvent des photographies
d’expressions faciales qui représentent des
émotions, telles la peur, la joie, la colere,
la tristesse, etc. Dans la plupart des études,
ces stimulus sont présentés pendant
quelques millisecondes et les participants
doivent par exemple qualifier de «courte»
ou de «longue» la durée pendant laquelle
on leur a présenté les visages.

© Shutterstock/Ivan Montero Martinez

L’ESSENTIEL

v/ Ladurée

d’'un événement dépend
des émotions ressenties
parla personne qui I'évalue.

vV La peur accélére
'horloge interne et pousse
l'organisme a agir vite;

le temps semble s’allonger.

v/ Une personne
surestime la durée

d’un acte déplaisant

au moment ou elle le vit.
Mais le caractére négatif
de cet événement peut
évoluer avec le temps: en
y repensant, elle le trouvera
banal, voire agréable.

v Le temps atténue

le souvenir d’'une émotion,
surtout si elle

a été désagréable.

Neurosciences | 123



En général, les sujets surestiment les
durées de présentation des visages expri-
mant la colére ou la peut, comparées aux
durées de présentation (pourtant iden-
tiques) d'un visage neutre. Interprétées
comme des signes d'une menace immi-
nente, ces expressions accélerent le rythme
de I'horloge interne pour permettre a I'or-
ganisme de réagir vite et de se préparer a
se défendre; le sujet a alors I'impression
que le temps ralentit. En effet, si I'horloge
accélere, le «sablier biologique » se remplit
plus vite et le temps — correspondant a
I’écoulement du sablier — parait plus long.

Les expressions faciales de joie et de
tristesse provoquent aussi des surestima-
tions temporelles, mais de moindre impor-
tance. En 2009, Sylvie Droit-Volet et
Sandrine Gil, du Laboratoire de psycho-
logie sociale et cognitive de 1'Université
Blaise Pascal, a Clermont-Ferrand, ont sug-
géré que la joie refléterait un mécanisme
adaptatif de coopération, et la tristesse serait
un appel visant a déclencher un compor-
tement d’assistance. En revanche, toutes
les émotions ne provoquent pas une accé-
lération de I'horloge interne: par exemple,
la honte, une émotion reposant sur un
apprentissage culturel et social, na pas pour
vocation d'inciter I'organisme a réagir vite.

La durée de présentation des stimu-
lus dans ces taches est de 1’ordre de
quelques millisecondes, ce qui implique
un stockage et une récupération des infor-
mations temporelles et émotionnelles en
mémoire immédiate. En effet, ]'organisme
ne pourrait pas réagir vite dans ces situa-
tions si les informations étaient stockées
et récupérées en mémoire a long terme.

10

D’autres psychologues s'intéressent a
des durées plus longues, s’étendant sur
quelques secondes, en utilisant d’autres
stimulus. Nombre d’auteurs s’accordent
sur I'idée que les émotions seraient asso-
ciées a un sentiment, nommé affect,
conscient et verbalisable. Malgré la diver-
sité des expériences émotionnelles inhé-
rentes a cette subjectivité, deux dimensions
suffiraient a en rendre compte: la valence
affective — la dimension hédonique de
I’émotion, c’est-a-dire sa connotation néga-
tive ou positive — et l'intensité émotion-
nelle - 'ampleur de I'émotion.

Pour mesurer ces deux dimensions, de
nombreux travaux utilisent I'International
Affective Picture System (IAPS, en francais,
le systeme international d’images affec-
tives), une collection de prés de 1000 images
différentes (végétation, mutilés, nourri-
ture, animaux, objets domestiques, etc.),
chacune ayant été évaluée en termes de
valence et d'intensité émotionnelles. On
détermine «objectivement» si une per-
sonne a réalisé un traitement émotionnel
en enregistrant son activité électroencé-
phalographique, son rythme cardiaque et
sa réaction électrodermale (la conductance
delapeau dueala transpiration et qui varie
avec I'état émotionnel du sujet). Ainsi, on
amontré que la présentation d'une image
émotionnelle, méme rapide, provoque une
réaction émotionnelle.

En 1997, utilisant ces images avec
des durées de deux, quatre et six secondes,
Alessandro Angrilli et ses collegues, de
I"Université de Padoue, en Italie, ont
observé que les images positives ayant une
forte intensité provoquent une suresti-

2. LES PLEURS D’UN BEBE semblent une éternité pour une maman, méme s'ils ne durent que
quelques secondes. Les émotions modifient la perception du temps, les négatives I'allongeant.
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mation de la durée, alors que c’est I'in-
verse pour une intensité faible.

En 2007, avec mes collegues du Labo-
ratoire de neurosciences cognitives et
d’imagerie cérébrale, a Paris, nous avons
utilisé un protocole semblable avec des
sons émotionnels (I'International Affective
Digital Sounds, miaulement de chat, hur-
lement de femme battue, ouverture de
canette, etc.). Nous avons montré que la
durée des stimulus émotionnels était sur-
estimée par rapport a celle des stimulus
neutres, cette surestimation étant plus
grande pour les stimulus négatifs que pour
les positifs. Par conséquent, un son émo-
tionnel active I'horloge interne, qui accé-
lére, et sa valence module l'activation. En
I'occurrence, la durée d'un son négatif — par
exempleles pleurs d'un bébé—semble plus
longue que celle d'un son positif — un air
de musique classique (voir la figure 2).

Ces effets émotionnels n’existent que
pour des durées de présentation du son
inférieures a deux secondes. L'influence
des émotions sur le temps subjectif serait
éphémere. Pour quelle raison? Il est pro-
bable que la trace mnésique du son en
mémoire de travail, marquant l'instant pré-
sent, disparaisse. Au-dela de cette durée,
'émotion et]'intervalle temporel qui lui est
associé seraient reconstruits en mémoire a
long terme, et ils pourraient étre modifiés
au cours du temps. Voyons ce qu'il en est.

Au-dela des secondes

Les relations entre le temps, la mémoire
et les émotions prennent une tout autre
dimension quand il s’agit de durées
longues, tels des jours, des semaines, des
mois et des années. Conserver la mémoire
des événements personnels passés serait
essentiel au sentiment d’identité. En 1890,
James définissait la mémoire du passé en
mettant en exergue sa dimension phéno-
ménologique: «La mémoire requiert plus
que la simple datation d'un fait passé
[...]. L doit étre daté dans mon passé [...].
Il doit avoir une chaleur et une intimité. »

Intuitivement, nous partageons 1'idée
que les émotions pourraient favoriser la
consolidation mnésique des souvenirs, le
stockage des événements et leur stabilisa-
tion en mémoire a long terme. Néanmoins,
le role des émotions dans la dynamique
temporelle dela trace mnésique reste a cla-
rifier, notamment en fonction des différentes
composantes émotionnelles que sont la
valence et I'intensité.
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LA MEMOIRE ET LE TEMPS

Les études menées en neuro-
imagerie fonctionnelle et en
neuropsychologie ont mis en évi-
dence des régions cérébrales sous-
tendant les traitements temporels,
mnésiques et émotionnels selon
diverses gammes de durées.

Le traitement des courtes durées
(millisecondes a quelques secondes)
impliquerait un stockage a court
terme de |'information:: le cortex pré-
frontal (en bleu) est une structure cru-
ciale pour la mémoire de travail qui
maintient et manipule I'information
pour une utilisation immédiate. S'y
associent d'autres régions impliquées
dans des traitements temporels ra-
pides d'ordre séquentiel; par exemple,
les structures sous-corticales (en
jaune), dont les ganglions de la base,
jouent un role essentiel.

Le traitement des durées
longues (quelques secondes, mi-
nutes a années) suppose une re-

construction mnésique a long terme.
L'hippocampe (en vert) est une
structure cruciale dans la mémoi-
re épisodique, systéme de mémoi-
re a long terme qui permet I'enco-
dage, le stockage et la récupéra-
tion d'informations personnelle-
ment vécues, situées dans leur
contexte temporel et spatial. Elle
correspond a la mémoire des sou-
venirs dont la récupération néces-
site la possibilité de « voyager men-
talement dans le temps ». L'im-
pression de revivre les événements
personnellement vécus est associée
a une conscience dite autonoétique
des expériences intégrées dans la
continuité d'un temps subjectif, qui
va du passé vers le futur. Le role
de I'hippocampe serait de recréer
un lien lors du rappel permettant
de récupérer la date et le lieu de
I'événement stocké en mémoire. Le
cortex préfrontal contribuerait aussi

a cette capacité en organisant no-
tamment la recherche en mémoi-
re; de fait, I'ensemble de ce réseau
cérébral permet de situer a nou-
veau |'age et le lieu de notre pre-
mier jour d'école par exemple, et
de récupérer cet événement comme
sinous le revivions (conscience au-

Cortex préfrontal .

tonoétique) avec des détails épi-
sodiques (contexte spatial et tem-
porel, sentiments, etc.).

Au carrefour de ces structures,
les noyaux amygdaliens (en rouge)
interviennent dans la coloration émo-
tionnelle, quelle que soit la gamme
de durées considérée.

Marion Noulhiane

Pour étudier comment se maintient
dans le temps le lien entre les émotions et
la richesse des souvenirs, les neurobiolo-
gistes proposent a des participants d’évo-
quer un souvenir, le plus souvent ancien
(un événement del'enfance par exemple).
Mais ce genre de protocole ne permet pas
aux scientifiques de suivre les modifica-
tions émotionnelles du souvenir en fonc-
tion du temps. En effet, la trace mnésique
peut emprunter des chemins distincts
depuis I'expérience de 1'événement jus-
qu’ason évocation, et doncs’accompagner
de sentiments différents a chaque rappel.

A ce jour, on ignore quel intervalle de
temps exact est susceptible de moduler les
interactions de la mémoire et des émotions.
Les données précisant]'influence du carac-
tere émotionnel d 'un événement sur le deve-
nir de sa trace mnésique en termes de durée,
de maintien, de renforcement ou d’atté-
nuation dans le temps sont a clarifier.

Toutefois, en 1932, le psychologue
américain Hulsey Cason présentait les
premiers résultats concernant le role des
émotions dans I'évolution des souvenirs
au cours du temps. Il demandait aux
participants de décrire des événements
personnels survenus lors de la semaine
précédant I’étude et d'indiquer leur état
émotionnel, non seulement au moment
des événements, mais aussi quand ils les
racontaient (3 et 24 jours apres).
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Les résultats montrent que l'intensité
des jugements est moins importante pen-
dant les deux phases d’étude qu’au
moment des événements : I'intensité émo-
tionnelle satténuerait avec le temps, cette
diminution étant plus importante pour les
souvenirs d'événements désagréables que
pour ceux d’événements agréables.

En outre, Cason montrait que la pro-
portion d'événements désagréables rappe-
1és était plus faible que celle des souvenirs
agréables. En revanche, le nombre de sou-
venirs d’événements neutres augmentait
a chaque évaluation, et ce, dés le rappel a
trois jours. Ainsi, les souvenirs d’événe-
ments agréables, et surtout désagréables,
deviendraient neutres au cours des rappels.
Il'y eut, de fait, peu d’expériences déplai-
santes restant désagréables lors des rappels.
Et12 pour cent des expériences déplaisantes
s'étaient méme transformées en souvenirs
agréables. Ces changements de valence ne
concernaient cependant que les événements
afaible intensité émotionnelle, car ceux dont
l'intensité était élevée conservaient une
valence identique, méme apreés 24 jours.

En s’inspirant de cette étude, David
Holmes et ses collegues, du Centre de la
personnalité et du comportement social,
dansle New Jersey, montrerenten 1970 que
les expériences pour lesquelles I'intensité
émotionnelle décroit entre le jour de 1'évé-
nement et le jour du rappel seraient plus
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3. UNE DISPUTE ENTRE CONJOINTS
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est désagréable au moment ou elle est vécue (a). Mais en se la remémorant quelques heures plus tard, les pro-
tagonistes se sentent déja apaisés [b). Quelques semaines plus tard, ils pourront méme rire de la situation (c) ; les sentiments évoluent avec le temps.

facilement oubliées. De plus, les expériences
désagréables perdraient davantage en inten-
sité que les souvenirs agréables.

Puis, en 1997, Richard Walker et ses col-
legues, de I'Université d'Etat du Kansas,
ont introduit des intervalles de rétention
des souvenirs plus importants et plus nom-
breux (trois mois, un an et 4,5 ans). Ils ont
observé, d"une part, que plus I'intervalle
augmente, plus l'intensité émotionnelle
diminue et, d’autre part, quel'intensité émo-
tionnelle au moment du rappel indique bien
comment le souvenir a évolué en mémoire.

Oublier les mauvais
souvenirs

Ils ont aussi montré qu’on se souvient
davantage des souvenirs d’événements
agréables que des souvenirs désagréables,
au bout de trois mois, mais que ce n’est
plus le cas apres 4,5 années. Pourquoi
I'intensité émotionnelle d'un mauvais sou-
venir diminue-t-elle plus vite ? En fait, 'in-
fluence de 'événement désagréable serait
moins importante que ce qu’on imagine
au départ. Ons’expose souvent anos expé-
riences vécues (en en parlant par exemple),
et cette répétition augmenterait les éva-
luations positives: les expériences désa-
gréables deviendraient progressivement
neutres et moins intenses, et les événements
agréables prendraient de I'importance.

Les événements émotionnels seraient
plus présents al'esprit, feraient davantage
I'objet de répétitions mentales et seraient
plus souvent racontés a I'entourage. Par
ailleurs, certains scientifiques proposent
que les événements négatifs mobilisent
plus de monde et que la réactivation des
souvenirs, par le partage social ou les rumi-
nations mentales par exemple, fortifie-
rait et stabiliserait les associations entre
les différents éléments des souvenirs.
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Ces mécanismes de répétitions et de
partage social des événements émotionnels
auraient un double effet: d"une part, les
répétitions éviteraient aux souvenirs d'étre
oubliés (plus ils sont répétés, plus ils sont
consolidés) et, d’autre part, elles modifie-
raient le jugement émotionnel sur le sou-
venir (par une diminution del'intensité des
souvenirs désagréables et une stabilisation
de celle des souvenirs agréables). Les sou-
venirs d’événements désagréables étant
souvent plus répétés, ils deviendraient pro-
gressivement neutres et, par conséquent,
moins présents a 1’esprit que les souve-
nirs agréables (voir la figure 3).

Le traitement temporel représente une
fonction capitale dela vie quotidienne, qui
s’exprime différemment selon les activités
dans lesquelles on est engagé et la colora-
tion émotionnelle qui les caractérise. Long-
temps portés sur la mémoire du passé, nous
nous intéressons de plus en plus, dans mon
laboratoire, a la mémoire en tant que sys-
teme dynamique, qui évolue avec le temps
dans ses aspects normaux et avec des
dysfonctionnements cérébraux, notam-
ment chez les patients souffrant d'épilep-
sie. Comprendre la dynamique temporelle
de I’évolution des souvenirs et ses fonde-
ments neuronaux est un de nos enjeux
majeurs pour clarifier la réorganisation
cérébrale dans un cerveau en souffrance,
mais qui s’efforce de stocker les événe-
ments quotidiens.

Les connaissances actuelles en neuros-
ciences et en psychologie s’accordent sur
I'idée que les émotions structurent la per-
ception du temps, organisent la mémoire et
donc la fagon dont on comprend la réalité.
Mais paradoxalement, elles introduisent
aussi des distorsions de la réalité, certaine-
ment essentielles a I'individualisation. En
somme,'émotion allege le temps et le temps
apaise le souvenir de I'émotion. |
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La maladie d'Alzheimer
peut detruire quarante ans d'amour...
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...vous avez le pouvoir de la vaincre
en soutenant la recherche francaise.

| F ; g La Ligue Européenne Contre la Maladie dAlzheimer (LECMA) est une association francaise pour
*- ¥ la recherche médicale, régie par la loi de 1901, a but non lucratif. LECMA finance des programmes
l-u* de recherche visant la découverte d'un diagnostic et d'un traitement efficace de la maladie d’Alzheimer.

Elle informe le grand public en organisant des actions d'information et déducation sur la prévention,
Pour apporter des informations et des conseils pratiquesa  Ces brochures sont consultables

le diagnostic et le traitement de la maladie.
tous ceux qui sont ou se sentent concernés par la maladie et téléchargeables sur notre site
dAlzheimer, LECMA édite réguliérement des brochures www.maladiealzheimer.fr
d'information. Voici les brochures a votre disposition : Si vous souhaitez les recevoir,
contactez-nous par téléphone,
par courrier ou par courricl.

* Comprendre la maladie d’Alzheimer.
Ce nest pas seulement une question doubli

» Comment mieux aider les personnes qui entourentles ~ ~ Soutenez la recherche

paticnts : gestion du stress et envovez votre don* par chéque
* La déambulation et le patient atteint dAlzheimer a LECMA. 94 rue La Fayette
75010 Paris.
* Prévenir la maladie d'Alzheimer : est-ce possible 2
) i Votre don vous donne droit 4 une déduction
# Conduire cn toute sécurité au 300 agt‘ fscale de 66 % dans La ite de 20 % de volre ievenu i:u].!u:a.hl:.

Iéll.lgruoepéenne @ @ appeler-nous au 01 42 46 50 86

tonte b <] @ écrivez-nous 8 LECMA - 94 rue La Fayette - 75010 Paris

Malad ie d'glz hEl mer "% ® consultez notre site www.maladicalzheimer.fr
L.E.C.M.A @ @ envoyes-nous un courriel  infowmaladiealzheimer fr






