inférieure du cortex préfrontal (juste au-
dessus des yeux chez1'homme), regoit des
informations du noyau accumbens et du
pallidum ventral. Elle semble moduler la
représentation consciente du plaisir.

A l'aide de techniques de neuro-ima-
gerie, nous avons découvert que l'activité
d"une petite région du cortex orbitofrontal, le
«site médioantérieur », est corrélée
avec le plaisir sensoriel, tel le bon ou
mauvais gofit d"une boisson choco-
latée. A la premiére gorgée, ce site
est trés actif, puis, lorsque les sujets
ont suffisamment bu, il s'inactive :
I'expérience cesse d'étre agréable.

D’autres études ont montré 1'impor-
tance du site médioantérieur pour le plaisir
chez I'homme. Elles visaient a stimuler le
cerveau profond a des fins thérapeutiques.
Cette méthode est notamment utilisée
pour soulager les douleurs chroniques
rebelles. Nous I'avons appliquée a 1'un
de nos patients, qui avait été amputé et
ressentait une douleur dans le membre
manquant (on parle de membre fantéme):

J Part; ;;--:."l.
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la stimulation d"une zone du tronc cérébral
anon seulement soulagé sa douleur, mais
lui a aussi procuré un intense plaisir. Une
neuro-imagerie simultanée a révélé une
bouffée d’activité dans le site médioan-
térieur. Peut-on soigner la dépression et
d’autres formes d’anhédonie (une inca-
pacité a ressentir du plaisir) en stimulant

LA DISSOCIATION ENTRE LES CIRCUITS

du désir et du plaisir contribue peut-étre
a divers comportements compulsifs, tels que

la boulimie ou les jeux d’argent.

des points chauds dans le circuit du plai-
sir? Cette question fait toujours 1'objet de
recherches actives. ..

D’autres travaux s'intéressent aux liens
entre les circuits du plaisir et de la récom-
pense. En temps normal, les points chauds
hédoniques sont couplés avec le circuit de
la récompense piloté par la dopamine, de
sorte que nous désirons des choses qui
nous apportent du bien-étre, et que nous

COMFERENCES

Lundi 12 novembre - 18h
Gigantisme chez les reptiles marins
Nathalie Bard

Lumnedi 19 nc

Lundi 26 ne

évitons ou ignorons celles qui ne le font
pas. Dans le cas de la dépendance, ces
systémes sont déconnectés : un individu
continue de désirer des choses qui ne lui
apportent plus de plaisir. Cette dissociation
contribue aussi peut-étre a d’autres types
de comportements compulsifs, tels que la
boulimie ou les jeux d’argent. Comprendre
comment et pourquoi elle se produit
permettra peut-étre de l'inverser, et
ainsi de soigner la dépendance en
restaurant les liens naturels entre
désirer et aimer.

Aristote affirmait que le bonheur
est constitué de deux composantes :
hedonia, le plaisir, et eudaimonia, la félicité.
Si nous connaissons mieux les fondements
biologiques du plaisir, nous en savons
encore tres peu sur la fagon dont le cerveau
donne naissance a I'eudaimonia. Espérons
qu’avec le temps, nos connaissances pro-
gresseront également sur ce second point,
et que les découvertes a venir permettront
aux hommes d’aller au-dela du simple
plaisir, vers le bonheur... ]

Croissance et mode de vie des grands dinosaures :

ce que nous apprend 1'histologi
Armand de Ricglés, |
Lundi 2 décemhbre — 18
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Pierre-Gilles de Gennes

La sélection de livres Gentleman physicien

Laurence Plévert Nabel de physique 1991 /

L mae Fliae)

H POURLA Si nous connaissons Pierre-Gilles :
de Gennes depuis le prix Nobel  Pierre-Gilles
de physique qui lui fut décerné a de GENNES
'automne 1991, c’est d’abord parce -

que ce chercheur hors normes a eu a
cceur d’expliquer sa démarche et I'objet
de ses travaux. Mais comment s’est bati
son génie ? D'ou vient I'élégance des théories
qu'il a élaborées et son goGt pour I'éclectisme Réf.005228
> . scientifique ? Une plongée dans I'ceuvre et la personnalité de cet

Les noms des lauréats des prix homme d’exception, qui aimait la vie autant que la science.
Nobel 2012 de phgsique Editions Belin / Pour la Science 2009

L o ” 368 pages - 23,85 euros — ISBN 978-2-7011-5228-8
et de chimie ont été annoncés
début octobre. Par leurs travaux, Einstein
ils poursuivent ceux Le pére du temps moderne

de leurs illustres Silvio Bergia

prédécesseurs. En 1905 Albert Einstein publiait trois articles fondateurs de la
physique moderne. Pour comprendre ses travaux si novateurs,

: il faut les replacer au début d'un Xx° siécle foisonnant d'idées,

propose de revenir ou les physiciens discutaient avec passion de questions fonda-

sur ceux qui ont marqué mentales : qu'est-ce que la lumiére ? Les atomes existent-ils ? Réf. 075071

Découvrez, sous la plume d’'un spécialiste, la vie et I'ceuvre de ce savant.

Editions Belin / Pour la Science 2004
160 pages — 16,25 euros — ISBN 978-2-8424-5071-7

Nobel de physique 1921

A ik £ g el

Pour la Science vous

I'histoire des sciences.

Bonne lecture !

Les Curie
Pionniers de I'atome
Pierre Radvangi Nobel de physique 1903 - Nabel de chimi

Trois prix Nobel dans une méme famille : le cas est unique. Si Pierre

et Marie Curie ont découvert la radioactivité des atomes lourds a
la fin du XIX® siecle, Frédéric et Irene Joliot-Curie ont découvert la
radioactivité artificielle, a I'origine de précieuses applications. Un
récit passionnant et magnifiquement illustré.

Editions Belin / Pour la Science 2005
160 pages — 16,25 euros — ISBN 978-2-7011-4224-1

e 1911 et 1935

Pauling T / Fermi  Nobeldephysique 1938 / QL;":'I'IL%UM
Mohamed Larbi Bouguerra = it Michelangelo De Maria el AL

Ce physicien italien fut considéré par
ses contemporains comme le « pape »

Linus Pauling fut I'un des principaux
architectes de la chimie moderne, en

En partenariat y introduisant la mécanique quan- de la physique. Théoricien de génie et
avec les éditeurs tique, et I'un des peres fpndateurs de expérimentateur hors-ligne, il fut le
______ la biologie moléculaire. A la fin de sa i dernier physicien universel. Pris dans
eI | n vie, il s'illustra en défendant les nom- Rér 00265g 1@ tourmente de la Seconde Guerre
T rEURINOEE T — breuses vertus de la vitamine C. Il fut mondiale, il émigra aux USA ou et il contribua a la fabri-
S = fooun le seul lauréat a obtenir deux prix Nobel non partagés :  cation de la premiére bombe atomique, tout en espérant
Tous ces livres sont celui de chimie en 1954 et celui de la paix en 1962. qu’elle ne serait pas utilisée.
également disponibles iggl::Z:se!ITé,:;uerl::ossclelggenzgu?osz-z-?011-2558-5 EzglzZZ:se-lI;é,z;u:\:?ossclelggenzgo?usz-z-8424-5049-5

en librairie.



Et pour revoir vos fondamentaux en physique et chimie :

La phgsmue par les objets quotidiens
Cédric Ray, Jean-Claude Poizat

Savez-vous pourquoi le filament d'une
ampoule a incandescence émet de la
lumiére ? Comment battre la seconde
grace a un cristal de quartz? De quoi
est composé un écran LCD? Cet ou-
vrage propose toutes les réponses pour
comprendre comment fonctionnent les objets de votre
quotidien mais aussi toutes les clés pour se forger une
«culture physique », et mener sa propre enquéte sur le
monde de plus en plus sophistiqué qui nous entoure.

Editions Belin / Pour la Science 2007
160 pages - 24,25 euros — ISBN 978-2-7011-4552-5

Réf. 004552

Petit précis de Physique a déguster

Isaac Mc Phee

Vous étes intrigué par la physique, mais
la théorie vous rebute ? Vous vous inter-
rogez surles applications de la physique
ou sur I'histoire des idées ? Alors, vous

®¥ prendrez plaisir a lire ce Petit précis de
HLipULAAL: Physique & déguster. Compagnon par-
fait du débutant curieux comme de 'amateur éclairé,
cette introduction ludique au monde de la physique
s’adresse a tous.

Editions Belin 2011
176 pages - 16,30 euros — ISBN 978-2-7011-5958-4

Pour commander ces ouvrages

LA SELECTION
SCIENCE

C’EST AUSSI...

Matiére et matériaux

Etienne Guyon, Alice Pedregosa,
Béatrice Salviat

Quel est le point commun entre une
tige de rhubarbe, une poutre en béton
précontraint et les vitres de la pyramide
du Louvre? Comment distinguer une
mousse d'une émulsion ? Derriére ces questions dis-
parates se cache un principe fondateur de la science,
celui de luniversalité de la matiére et de ses proprié-
tés. Un passionnant voyage dans toutes les échelles
de la matiére.

Editions Belin / Pour la Science 2010
336 pages - 27,90 euros — ISBN 978-2-7011-5182-3

Réf. 005182

Feynman
Les génies
de la science n°19

Mai 2004
96 pages
7,00 euros
Réf. 075068

Nobel de physique 1965

Petit précis de Chimie a déguster
Joél Levy

Niels Bohr
Les génies
de la science n°34

Février 2008
96 pages
6,90 euros

Réf. 075093

Nobel de physique 1922
[ GENIES

Depuis les premiers penseurs grecs —
jusquauxquestionsles plus contem- &
poraines, le lecteur est entrainé au fil lg
des pages dans un voyage fascinant ‘

a travers la vie et les découvertes W
des grands chimistes. Ce Petit pré- Réf. 005959
cis de Chimie a déguster comporte des exercices
récréatifs, des énigmes théoriques, etc. Autant
de défis a la portée de tous.

Editions Belin 2011
176 pages - 16,30 euros — ISBN 978-2-7011-5959-1

Pierre-Gilles
de Gennes
Les génies

de la science n°40

Aodt 2009
96 pages
6,90 euros
Réf. 075097

Nobel de physique 1991
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HISTOIRE DES SCIENCES

Comment on a déclaré la guerre au DDT

Dans un livre paru en 1962, 'Américaine Rachel Carson dénongait
pour la premiére fois I'impact des pesticides sur l'environnement et la santé.
Une question initialement agricole est ainsi devenue un enjeu de société.

Valérie CHANSIGAUD

e 16 juin 1962, '’hebdomadaire

New Yorker, connu pour ses

engagements en faveur dela lit-

térature contemporaine amé-
ricaine, publie des extraits d’un nouveau
livre, Silent Spring (Printemps silencieux).
L'auteure, Rachel Carson (1907-1964], n'est
pasuneinconnue des lecteurs de ce maga-
zine, ses livres précédents ayant également
fait'objet de bonnes feuilles. Elle abandonne
dans ce nouvel opus ses sujets de prédi-
liction, la mer et la biologie marine, pour
dresser un panorama impitoyable de I'im-
pact du DDT et des pesticides de synthése
sur 'environnement et la santé humaine.
Lu par des millions de personnes, Silent
Spring a eu des retombées sociales consi-
dérables:l'ouvrage a fait des questions envi-
ronnementales un enjeu pour I'ensemble
descitoyens, et afait entrer 'écologie dans
le vocabulaire des politiques. Mais comment
une question principalement agricole est-
elle devenue un tel enjeu de société ?

La lutte chimique contre les insectes
estancienne, puisqu'on a utilisé de la chaux
et du soufre dés I'Antiquité. Larsenal des
agriculteurs s’est enrichi avec les voyages
et les progres techniques: la nicotine du
tabac d’origine américaine a commencé a
étre utilisée a la fin du XVII® siécle ; les
pyréthrines, tirées de plantes de la famille
des Astéracées, ont été employées dans
les Balkans et le Caucase au début du
XIXE siecle ; laroténone, tirée d'une Fabacée
(Paradellis elliptica) cultivée en Malaisie,
faisait 'objet d'une production quasiindus-
trielle vers 1850.

75 Histoire des sciences

Mais, comme on I'expliquera ici, c’est
I'essor combiné de I'agriculture intensive
aux Etats-Unis et des industries chimiques
durant la seconde moitié du XIX® siecle qui
a favorisé le fort développement des pes-
ticides de synthese.

Au début des années 1840, un inoffensif
coléoptere des montagnes Rocheuses, le
doryphore [Leptinotarsa decemlineata], se
découvre un appétit démesuré pour les
champs de pommes de terre des colons

1. UN PULVERISATEUR de vert de Paris (un
acéto-arsénite de cuivre), dessin paru dans I'ou-
vrage Spraying Crops (Pulvériser les cultures)
de C. M. Weed (1895).

nouvellement installés dans la région. On
cherche a lutter contre sa prolifération par
tous les moyens, et 'on découvre que le vert
de Paris (un acéto-arsénite de cuivre), sou-
vent utilisé comme colorant, est efficace.
Le vert de Paris débute sa carriére d’in-
secticide en 1867 et le monde agricole amé-
ricain vante trés vite ses mérites. Cet
emballement pour les insecticides chimiques
transforme les pratiques agricoles: les pages
de la presse spécialisée se remplissent de
recettes, de dessins d’appareils de pulvé-
risation, de publicités pour une large gamme
de produits, mélanges un peu effrayants de
soude, de kéroséne, d’aniline, d’arsenicaux,
de plomb, de cuivre...

Cela a pourtant immédiatement sus-
cité des oppositions. Ce fut le cas des api-
culteurs qui se sont alarmés dans les
années 1880 de la destruction de leurs
ruchers, consécutive a des pulvérisations de
vert de Paris dans les vergers. Les proprié-
taires des vergers niaient que les pesticides
employés aient pu étre la cause de la mort
des abeilles, insectes qu'ils considéraient
de toute fagon avec une certaine hostilité, car
ils avaient la réputation d’abimer les fruits.

Il s’ensuivit 'une des premiéres contro-
verses scientifiques autour des pesticides,
quin’a étérésolue quen 1895, lorsqu'un rap-
port établit de fagon certaine que les tissus
des abeilles mortes a proximité de vergers
contenaient bien de I'arsenic. Ce rapport a
fait naitre 'une des toutes premiéres recom-
mandations environnementales en matiére
de pesticides, avec la prohibition des pul-
vérisations durant la floraison des vergers.
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