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Etre ébloui par les phares
d'une voiture, est-ce une fatalité ?

Non. Pour l'éviter, il suffirait de doter les phares et les pare-brise
de filtres polarisants circulaires de sens inverses. Cependant,
ces filtres devraient étre installés sur tous les vehicules...

Laurent Laloum

e nombreux conducteurs

roulent toujours en feux

de route ou ont des feux de

croisement mal réglés. Les
automobilistes venant en sens inverse sont
alors éblouis, ce qui constitue une géne
importante. Celle-ci s’accroita mesure que
I'on vieillit, car le délai pour récupérer une
bonne vue aprés I'éblouissement augmente
avecl'age. Méme quand le véhicule passe
en feux de croisement et que ceux-ci sont
bienréglés, lalumiere recue reste fatigante.
Pourrait-on la masquer ?

Les systemes de séparation entre les
deuxsensde circulation (barrieres, haies...)
remplissent ce réle. Toutefois, on ne peut
lesinstaller que dans certains cas (surtout
surlesautoroutes), ils sont codteux et leur
efficacité est variable.

On pourrait fabriquer un pare-brise
«intelligent> a cristaux liquides, capable
de s’opacifier point par point : il mesurerait
entempsréella position des yeuxdu conduc-
teuretcelle des sources de lumiere éblouis-
santes (les phares, le soleil et les reflets),
puis calculerait les pixels a opacifier. Un tel
systeme serait complexe, mais réalisable
dés maintenant. En revanche, il serait trop
cherpourétre généralisé. Plus simples, mais
moins confortables, deslunettes oudes sur-
lunettes a cristaux liquides pourraient étre
élaborées surle méme principe.

On envisage un systeme alternatif,ala
fois bon marché et confortable. Il consiste-
rait a poser surles phares et les pare-brise
des filtres polarisants circulaires d’orien-
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tations opposées (droite ou gauche] : le
pare-brise intercepterait la lumiére émise
par les phares, tout en laissant passer les
images de ce qu'ils éclairent. En effet, unfiltre
polarisant circulaire est un peu comme un
écrou a pas de vis a droite ou a gauche, qui
ne laisse passer que lalumiére «ondulant

DES FILTRES POLARISANTS GAUCHES devant
les phares, associés a un filtre polarisant droit
surle pare-brise (ici sur 'appareil photo), rédui-
raient notablement I'éblouissement.

dans le méme sens » que lui (la lumiére est
une onde électromagnétique). Dans notre
cas, lafraction de lalumiére des phares qui
franchit le premier filtre a une polarisation
inverse de celle que laisse passer le pare-
brise. Elle est donc bloquée par ce dernier
(enpratique, elle ne l'estjamais totalement,
le filtre n’étant pas parfait).
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Lalumiére des phares doit étre atténuée
avantde parvenirauxyeuxd'un conducteur,
mais elle doitaussi éclairer convenablement
les alentours. Est-ce bien le cas ? Chaque
fois qu'une lumiere polarisée se réfléchit sur
une surface, soit sa polarisation disparait,
soit elle s'inverse (prenant alors la méme
orientation que le filtre du pare-brise}, selon
lanature delasurface [dans lesecondcas,
la surface est dite a réflexion métallique).
Danstousles cas, une fractionimportante
de la lumiere franchit le pare-brise et les
objets sont visibles pour le conducteur.

Les inconvénients d'un tel systéme ne
sontpasrédhibitoires. Lesfiltres polarisants
feraient perdre une partie de laluminosité, ris-
quantdenuirealavisibilité etalefficacité des
appels de phares, mais diverses adaptations
pourraienty remédier: augmentationdela
puissance des phares, filtres volontairement
imparfaits (pourtrouver un compromis entre
visibilité et éblouissement]... L'idée d'utili-
ser la polarisation a déja été évoquéeilya
plusieursdizaines d'années. Elle n'apas été
appliquée pour diversesraisons techniques,
surmontables aujourd’hui. L'éblouissement
devenantun problémeimportantavec levieil-
lissement dela population, les constructeurs
automobiles devraientse pencheranouveau
sur ce type de systeme — tout comme les
législateurs, carilne pourrafonctionner que
sitous les véhicules en sont dotés... ]

Laurent LALOUM est neuro-ophtalmologiste
et strabologue a Paris.
www.strabisme.fr
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