Essais cliniques

Le développement d’une
molécule thérapeutique
comporte généralement trois
phases d’essais cliniques sur
des sujets humains. Ces trois
phases sont précédées d’une
phase préclinique d’études
sur des cellules, des tissus ou
des animaux. Aprés
I'autorisation de mise surle
marché, un suivi a long terme
du traitement, la « phase IV »,
est effectué.

Phase I: Les essais

de cette phase portent sur
la tolérance ala molécule
et 'absence de toxicité.

Phase Il: Dans cette étape
('« étude pilote »), on
détermine la dose optimale
du médicament et ses
éventuels effets indésirables
sur quelques centaines

de malades.

Phase Ill: Les essais

de cette « étude pivot »
consistent a comparer

le traitement par la molécule
soit a un placebo, soit a un
traitement de référence,

sur des groupes de plusieurs
milliers de sujets.
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Les cours donnés au College
de France par Bernard Meunier
dans le cadre de la chaire
Innovation technologique
Liliane Bettencourt 2014-2015
sont disponibles en audio
etvidéo sur
www.college-de-france.fr
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(chiffres de FOMS pour 2013 et quien tue prés
de 200000 chaque année.

Ainsi,ilyaquelques années, nous travaillions
dans le cadre de I'entreprise Palumed sur une
molécule antipaludique prometteuse, mais nous
avonsabandonnéen 2010, le groupe Sanofiayant
renoncé a investir dans son développement.
Pour la bilharziose, le désintérét de I'industrie
pharmaceutique estencore plus net et 'on peut
parler de maladie super-négligée !

Quel est aujourd’hui le paysage
international de la recherche
et de I'industrie pharmaceutiques ?

B.M.:Lesdeuxpdles mondiaux du secteur phar-
maceutique se trouventa Boston, aux Etats-Unis,
eta Shanghai, en Chine. Les grands groupes y
ont tous un pied. On y trouve un tissu écono-
mique etindustriel dans lequel s'épanouissent
de nombreuses entreprises plus petites, inno-
vantes, et dont profitent les grands groupes
pharmaceutiques.

LaChine monte en puissance etaune claire
volonté de faire de l'innovation. Cela nécessite
des cerveauxetde l'argent; ce pays ales deux.
Enmatiére de fabrication des médicaments, un
autre pole quis’est constitué estl'Inde. L'Europe
aune position plus secondaire, bien que sub-
sistent des centres de recherche parexemple
en Angleterre (& Cambridge], en Allemagne (2
Munich), en Suisse ('EPFL, & Lausanne), ainsi
que quelques grands groupes (GlaxoSmithKline
enGrande-Bretagne, Sanofien France...). Quanta
laFrance, son secteur pharmaceutique rivalisait
avec celuides Ftats-Unis dansles années 1960.
On en est loin aujourd’hui...

Pourquoi la France a-t-elle décroché
dans ce domaine ?

B. M.: Notre pays n’a pas su recréer le tissu
industriel qui existait dans les années 1950
ou 1960.Dansle passé, des pharmaciens ou des
scientifiques pouvaient créerassez facilement
de petits laboratoires privés, qui contribuaient
notablement au développement de nouveaux
médicaments. De nos jours, monter une telle
«start-up >, pour utiliser le jargon moderne,
est plus compliqué et plus colteux. Etavecle

processus de concentration en grands groupes,
de nombreux laboratoires de recherche phar-
maceutique ont disparu au cours des 30 der-
nieres années.

La France ne s’est pas adaptée a la nou-
velle situation: le gouvernement a perdu de
sa puissance financiere et il y a trop peu de
fondations pour prendre le relais. A l'inverse
des Etats-Unis, ot quelque 1800 fondations
privées injectent dans le domaine de la santé
plus d’argent que les agences fédérales. On
peutaussipointer 'effet négatif de laloisurles
35 heures de travail hebdomadaire, inadaptée
acedomaine concurrentiel ol, d’habitude, les
chercheurs des laboratoires privés ne comptent
pas leur temps.

Que faudrait-il faire pour relancer I'innovation
thérapeutique en France ou en Europe ?

B.M.: Ilfaudrait changer beaucoup de choses,
les mentalités en particulier. Larechercheetle
développement dans le domaine pharmaceu-
tique, c'est surtout des talents et de 'argent. Il
faut savoir dénicher les individus qui ont des
talents de créateurs et leur donnerles moyens
deprendre desrisques, de sortir des sentiers bat-
tus. Silarecherche au sein des grands groupes
estdevenue moins efficace, c’est aussi parce
que ces entreprises pharmaceutiques ontune
confiance exagérée dans les techniques a la
mode, les méthodes robotisées par exemple,
dont le bilan se révele décevant. Il faut faire
davantage confiance aux créateurs etauxidées
originales. En France comme ailleurs.

Dans ce domaine ou les échecs sont bien
plus fréquents que les succes (contrairement
au secteur de I'aéronautique, par exemple), il
faut développer la culture du risque, et savoir
financer la prise de risques. Le secteur phar-
maceutique francais a notamment besoin de
fondations puissantes, capables d'injecter cha-
cune de l'ordre d'un milliard d’euros dans des
entreprises quiferaient subiraleurs molécules
desessais cliniques de phase l et ll, domaine ou
les grands groupes pharmaceutiques rechignent
as'impliquer. Des fondations que 'on pourrait
créer et financer en défiscalisant par exemple
I'ISF ('impdt sur la fortune)... [ |
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la plateforme de blogs scientifiques de
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Pour la Science

Les vestiges du Proche-Orient antique en péril

par Cécile Michel, sur le blog Bréves mésopotamiennes

préslevolde manuscrits conservés

a la bibliothéque de Mossoul, en

Irag, le groupeislamiste Daesh s’en

prend désormais aux antiquités
néo-assyriennes (900-612 avant notre
ere) et parthes (150-40) du musée de
cette méme ville, et peut-étre aussi aux
sites mémes de Nimrud (I'ancienne Kalhu
assyrienne), Khorsabad (I'ancienne Dar-
Sharrukin] et Hatra. L'organisation djiha-
diste a mis en ligne une vidéo, probable-
menttournée enaolt 2014, montrant ses
membres détruire des originaux et des
répliques de statues et reliefs de Ninive
etde Hatra exposés au musée de Mossoul,
ainsi que des représentations colossales
de taureauxandrocéphales ailés gardantla
porte de Nergal a Ninive, sous prétexte qu'il
s'agit de représentations paiennes mises
au jour par des Occidentaux.

Ninive, située a Tell Nebi Yunus — lieu
dutombeau du prophete Jonas, également
détruitenjuilletdernier—estlaplus célebre
des capitales assyriennes en raison de son
gigantisme rappelé par le texte biblique.
Assurbanipal (668-627) y laissa en son
palais une grande bibliothéque savante
contenantentreautresle récitde'épopée de
Gilgamesh, présentantune versiondu Déluge
antérieure a celle de la Bible. Confondue
parles auteurs classiques avec Babylone,
Ninive abritait peut-étre les fameux «jar-
dins suspendus de Babylone ».AKalhu, les
murs du palais d’Assurnazirpal I (883-859)
étaient couverts de bas-reliefs présentant
le roi dans des cérémonies rituelles ou en
campagne militaire, pour beaucoup laissés
in situ. Dar-Sharrukin fut créée de toutes
pieces parSargon |l (721-705] etinaugurée
par le roi a la veille de sa mort.

Daesh s’est emparé de la région de
Ninive I'été dernier pour y imposer sa loi.

20| Lusur Scilogs.fr
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Des centaines d’autres sites de cette zone
sonten grand danger. Mais cela faitdéjaun
quart de siecle que le patrimoine iraquien
est dévasté par les guerres successives.
Lesvols ontcommencé en 1990 lors dela
guerre du Golfe et de 'embargo imposé a
I'lraq par les Nations unies, qui a laissé la
population exsangue. Le pillage a explosé

Relief du palais nord-ouest d’Assurnazirpal |
a Kalhu, conservé in situ. L’'organisation
Daesh a annoncé avoir détruit ces vestiges.

avec l'invasion américaine en 2003 et |a
razzia du musée national de Bagdad. Alors
que le musée rouvre enfin ses portes au
public, deux tiers des 15 000 objets volés
manquent toujours a l'appel. Des fosses ont
été creusées par les pillards sur de nom-
breux sites du sud de I'lraq a la recherche
d’antiquités a vendre.Umma, Larsa et Isin
ressemblent a des paysages lunaires. Le
pays compte plus de 10 000 sites archéo-
logiques ; dans le sud, plus d’un tiers sont
irrémédiablement détruits.

L’lragn’est pas le seul pays du Proche-
Orienta perdre son passé. En Syrie, au-dela
d’'un bilan humain terrible (220 000 morts),
ce sont plus de 300 sites archéologiques

quiont été pillés et détruits depuis le début
du conflit en mars 2011! Alep, Damas,
Palmyre, Ebla ou encore Mari, fleuron de
I'archéologie francaise depuis 1933, ont
subides dommagesimportants. Lesimages
satellitaires récentes montrent la surface de
ce derniersite criblée de plus de 1 300 cra-
teres ! Laaussi,lecommerce des antiquités
est controlé par Daesh, afin de financerla
lutte armée. Les sommes recueillies sont
considérables. Les acheteurs se rendent
complices de la dilapidation du patrimoine
culturel de 'humanité. Les objets, une fois
arrachésaleur contexte archéologique, ont
perdu une partie de leursinformations —pour
ceux qui réapparaissent. Quant auxautres,
ils n’existent pas aux yeux des scientifiques,
n‘ayant pas €té répertoriés.
Quiaideralesarchéologues syriens, ira-
quiens et internationaux qui luttent pour
arréterle pillage a la source et répertorier
les dommages subis ? Beaucoup ontlancé
des appels pour mobiliser gouvernements
et populations: assyriologues et archéo-
logues (voir http://iaassyriology.org/ et
http://shirin-international.org/J, 'Unesco
ou le Conseil de sécurité de I'ONU. Mais
comment arréter cette folie humaine ? W

Cécile MICHEL est
assyriologue et directrice
de recherche CNRS

au laboratoire Archéologies
et Sciences de I’Antiquité,
a Nanterre. Elle préside
I'International Association
for Assyriology, et tient

le blog Bréves mésopotamiennes
(www.scilogs.fr/breves-mesopotamiennes).

Retrouvez tous nos blogueurs sur

OFFHO) . e
St;zé s www.sciLogs.fr EIE1 &
= : et suivez-les sur les réseaux sociaux.
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