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V ous êtes assis en haut d’un 
escalier. Vous pensez qu’il se-
rait tout de même plus pratique 
de le descendre en volant et... 

vous commencez à vous élever dans les airs ! 
Enchaînez-vous quelques loopings comme si 
de rien n’était ou une petite alarme cérébrale 
vous suggère-t-elle qu’il s’agit d’un rêve ?

Dans le second cas, vous expérimentez 
un rêve lucide, c’est-à-dire que vous avez 
conscience d’être en train de rêver. Parfois, 
le rêveur prend même le contrôle du rêve – il 
se met à y agir délibérément – ou décide de 
se réveiller. Les enquêtes révèlent que ce phé-
nomène est répandu : selon les nationalités et 
les échantillons statistiques, entre 26 % et 82 % 
des participants déclarent avoir expérimenté 
le rêve lucide au moins une fois dans leur vie. 
Mais pour la majorité d’entre eux, cela reste 
rare : au maximum quelques pourcents ont 
un rêve lucide plusieurs fois par semaine.

Le rêve lucide s’apprend-il ? Il est en tout 
cas possible d’augmenter sa fréquence en 
appliquant certaines techniques. En revanche, 
il est difficile de savoir si tout le monde peut 
y arriver. Certains participants aux études 
échouent, mais cela ne signifie pas qu’ils 
n’auront jamais de rêve lucide. Peut-être 
qu’ils n’ont juste pas eu assez de temps, 
qu’ils n’étaient pas assez motivés ou que 
d’autres techniques fonctionneraient sur eux.

Une pléthore de techniques ont été pro-
posées et certaines ont été rigoureusement 
testées en laboratoire. Celle dont l’efficacité a 
recueilli le plus de preuves expérimentales est 

la technique MILD (pour Mnemonic Induction 
of Lucid Dreams, « induction mnémonique 
de rêves lucides »), proposée vers 1980 par 
le psychophysiologiste américain Stephen 
LaBerge. Cette technique est fondée sur un 
entraînement de la mémoire dite prospective : 
il s’agit de la capacité à ne pas oublier d’effec-
tuer telle ou telle action dans le futur – par 
exemple donner un livre à un ami quand on 
le voit. Le plus souvent, un élément déclen-
cheur (« je vois mon ami ») nous rappelle 
ce qu’on doit faire (« je lui donne ce livre »).

Le chemin du rêve lucide
La technique MILD doit être pratiquée en 
sortant d’un rêve, avant de se rendormir. 
À ce moment, répétez-vous à vous-même : 
« La prochaine fois que je rêve, je veux me 
rappeler d’en prendre conscience ». Dans le 
même temps, revivez mentalement votre rêve 
(ou un autre rêve récent) en vous imaginant 
qu’à l’intérieur, vous devenez conscient que 
ce n’est pas la réalité. Choisissez en outre 
un élément assez incongru pour révéler qu’il 
s’agit d’un rêve et dès qu’il survient dans 
votre projection mentale, pensez : « je suis 
en train de rêver » ; cet élément servira de 
déclencheur lorsque vous serez effective-
ment retourné au pays des songes. Plus 
généralement, vous vous habituerez ainsi à 
exercer un regard critique sur vos pensées. 

Vous pouvez même vous entraîner à 
prendre le contrôle de votre rêve. Vous avez 
envie de voler ? Quand vous vous remémorez 

votre rêve, imaginez-vous en train de décol-
ler. Vous augmenterez ainsi la probabilité de 
prendre votre envol dans votre prochain rêve. 

Dans notre laboratoire, nous avons testé 
une version « optimisée » de la technique MILD 
sur des participants qui n’avaient jamais eu de 
rêve lucide, ou très rarement (une fois par an 
maximum) : après environ six heures de som-
meil, le sujet devait rester éveillé pendant une 
heure tout en pratiquant la technique, avant 
de se rendormir pour deux ou trois heures. 
Environ la moitié des participants ont réussi 
à avoir un rêve lucide dès le premier essai.

D’autres méthodes ont fait leurs preuves : 
la technique réflexive, par exemple, consiste à 
interrompre régulièrement ses activités pen-
dant la journée, pour se demander si l’on est 
bien éveillé ou si l’on est en train de rêver. Là 
encore, on exerce ainsi son regard critique 
sur ses pensées. Personnellement, c’est la 
première technique que j’ai pratiquée ; elle m’a 
permis d’avoir un rêve lucide en deux mois. 

Quelle que soit la méthode, certains réus-
sissent du premier coup, tandis que d’autres 
ont besoin de multiples séances. En outre, 
quand on cesse de s’exercer, la fréquence du 
rêve lucide revient au niveau initial. C’est un 
peu comme dans un marathon : chacun a ses 
propres prédispositions et doit s’entraîner 
plus ou moins intensément. Mais peut-être 
qu’en fin de compte, avec de la persévérance, 
tout le monde peut y parvenir.�n 

Daniel …RLACH…R est chercheur à l’université 
de Berne, en Suisse.

QUESTION AUX EXPERTS

Peut-on contrôler ses rêves ?
Nombre de personnes – peut-être toutes – en sont capables.  
Si vous n’y êtes jamais parvenu, certaines techniques  
permettent de s’y exercer.

Daniel ERLACHER
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C omment être certain que le vin à 
l’intérieur d’un flacon vénérable 
est bien celui indiqué sur l’éti-
quette ? La fraude a augmenté 

avec la récente hausse de la demande et 
des prix (14 000 euros pour une bouteille 
de Richebourg !), et l’on estime que 5 % du 
vin vieux vendu est frauduleux. 

Jusqu’à présent, la détection des fraudes 
imposait d’ouvrir les bouteilles et d’analy-
ser le liquide. En 1981, en vue de détecter 
l’ajout de sucre dans les vins (chaptalisation), 
Gérard Martin et son équipe de l’université de 
Nantes ont mis au point la méthode RMN-FINS, 
qui utilise la spectroscopie par résonance 
magnétique nucléaire (RMN) pour détermi-
ner le rapport des abondances du deutérium 
et de l’hydrogène : selon le lieu de culture, 
l’année (avec des climats différents), etc., 
l’hydrogène et son isotope le deutérium ont 
des abondances différentes, de sorte que l’on 
peut déterminer la quantité de sucre ajouté à 
un moût pour augmenter la teneur en alcool. 

La méthode a été étendue aux isotopes 
de l’oxygène et du carbone, et le centre de 
contrôle de la Communauté européenne dis-
pose aujourd’hui de plus de 1 400 empreintes 
de vins représentatifs du vignoble européen. 

Toutefois, la méthode d’analyse par spec-
troscopie RMN a l’inconvénient de perturber 
le liquide qui, surtout quand il est vieux, est 
sensible à l’ouverture de la bouteille, en raison 
notamment des oxydations. Les chimistes 
analyticiens se sont donc mis en quête de 
méthodes non invasives. 

On a ainsi cherché à distinguer les vins 
des ères pré- ou post-atomiques à partir de 

l’émission gamma de leurs radionucléides 
d’origine anthropique (notamment le cé-
sium 137), mais la répartition très variable de 
cet isotope, dans le temps et dans l’espace, 
complique l’authentification.  

L’étude des vapeurs qui surmontent le 
vin a le double avantage de ne pas nécessiter 
l’ouverture de la bouteille et de conduire à 
des marqueurs analysables. Simon Fahrni et 
ses collègues de l’université de Californie à 
Irvine prélèvent ces vapeurs par l’application 
d’un vide au-dessus du bouchon : perméable 
aux échanges gazeux, ce dernier permet de 
récupérer des échantillons qui sont analysés 
par le dosage du carbone 14. 

Pourquoi le carbone  14 ? Les essais 
nucléaires ont augmenté la proportion de 
cet isotope dans le dioxyde de carbone 
atmosphérique, puis dans les végétaux à 
partir des années 1960, et la teneur en 
carbone 14 a ensuite régulièrement dimi-
nué : on peut donc, en dosant cet isotope, 
déterminer l’année où le vin a été produit, 
et 20 microgrammes de carbone suffisent 
amplement à cet effet. 

Simon Fahrni et ses collègues ont testé 
leur méthode sur 32 vins produits entre 1934 
et  2006 et appartenant à un collection-
neur : Clos-des-Lambrays, Château-Latour, 
Château-Lafite-Rothschild, Château-Mouton-
Rothschild, Château-Haut-Brion, cabernet 
sauvignon de Robert Mondavi ... Toutes les 
bouteilles avaient été achetées directe-
ment au producteur, et toutes avaient un 
bouchon en bon état. 

Sur les 32 vins testés, 23 ont finalement 
été reconnus authentiques sans ambiguïté. 

Sur les neuf vins restants, cinq contenaient 
trop peu de carbone pour que la datation soit 
précise, et ce en raison de bouchons trop 
peu perméables. Pour les quatre derniers 
échantillons, la quantité de carbone 14 était 
anormalement faible, de sorte que l’on a 
supposé une contamination par des compo-
sés organiques anciens ; mais comme ces 
bouteilles ont été achetées directement au 
producteur dans les années qui ont suivi 
la récolte, la fraude est peu probable. Deux 
des vins (Clos-des-Lambrays 1934 et 1945) 
avaient été rebouchonnés, ce qui explique la 
faible teneur en carbone 14 observée pour 
le vin de 1945. 

La technique est prometteuse, bien 
qu’elle soit surtout précise pour les vins 
embouteillés entre  1955 et  1990, où la 
décroissance annuelle de la teneur en car-
bone 14 est rapide. Pour les périodes plus 
anciennes ou plus récentes, la teneur en 
radio-isotope du carbone varie peu d’année 
en année, ce qui nuit à l’authentification, 
mais les chercheurs perfectionnent leur 
méthode.�n 

Hervé THIS, physico-chimiste, 
est directeur du Centre  
international de gastronomie 
moléculaire AgroParisTech-
Inra et directeur scientifique 
de la fondation  
Science & culture alimentaire  
(Académie des sciences). 

SCIENCE & GASTRONOMIE

Dater du vin  
sans ouvrir la bouteille
Une méthode prometteuse est fondée sur le dosage  
du carbone 14 des vapeurs extraites à travers le bouchon.

 Hervé THIS
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■■ mathématiques

Euler et le parcours 
du cavalier
Jacques Sesiano
Presses polytechniques  
et universitaires romandes, 2015  
(280 pages, 52,15 euros).

S pécialiste d’histoire des 
mathématiques, l’auteur 
nous a déjà offert plusieurs 

livres originaux sur les carrés ma-
giques dans les pays islamiques 
et au Moyen Âge, les récréations 
mathématiques et l’histoire de 
l’algèbre. Il nous propose ici un 
ouvrage érudit et minutieux sur 
l’intérêt que le grand Leonhard 
Euler (1707-1783) éprouva pour 
le problème du cavalier.

Le problème du cavalier 
consiste à faire passer cette 
pièce une seule fois sur chacune 
des 64 cases d’un échiquier en 
respectant la règle qui régit le 
déplacement d’un cavalier aux 
échecs. S’il est relativement facile 
de parvenir à passer par plus de 
50 cases, couvrir toutes les cases 
de l’échiquier est redoutablement 
difficile.

L’ a u t e u r  e x p l i q u e  l a 
démarche d’Euler et ses progrès. 
Point particulièrement intéres-
sant, il a déniché des documents 
originaux, qui n’avaient jamais 
été publiés. Ainsi, en plus de 

l’article d’Euler sur le parcours 
du cavalier, il reproduit des notes 
manuscrites du mathématicien 
sur le sujet.

Pour compléter cette incur-
sion rare dans la pensée d’Euler, 
le livre se termine par une étude 
sur le théorème d’Euler relatif aux 
polyèdres. L’auteur s’est livré à 
une comparaison des démons-
trations d’Euler, de Legendre, 
de Cauchy et de Lhuilier, qui en 
présentent des exceptions. Cet 
ouvrage rare intéressera tous 
ceux que les mathématiques 
fascinent, car les raisonnements 
du grand Euler ne demandent 
aucune connaissance préalable 
et sont faciles à suivre par toute 
personne s’en donnant la peine. 
Dans le cas des cavaliers comme 
dans celui des polyèdres, le lec-
teur revit la naissance ancienne 
de domaines de recherche tou-
jours présents.

Jean-Paul Delahaye
Prof. émérite, Université de Lille 1

■■ science et société

La Peur exponentielle
Benoît Rittaud
PUF, 2015 
(448 pages, 21 euros).

Voici un curieux ouvrage. 
L’auteur y identifie l’exis-
tence d’une nouvelle peur, 

qui traduit implicitement un 
concept mathématique abstrait : 
la peur de l’exponentielle. Il met 
en évidence que cette peur est 
sous-jacente à de très nombreux 
discours alarmistes actuels sur 
l’évolution de notre monde.

Pour expliquer son observa-
tion, il se sert de la légende orientale 
du grain de blé placé sur la première 
case d’un échiquier, puis multiplié 
par 2 à chaque case, ce qui produit 
au bout des 64 cases le résultat 
d’une croissance exponentielle 

de base 2, soit 264 grains. Dans la 
légende, cette quantité de grains 
est supérieure aux richesses du 
royaume des années durant…

Cette peur exponentielle est 
donc logique dans un monde fini 
dont les ressources ne peuvent 
qu’être épuisées par une crois-
sance à taux constant. Elle se mani-
feste à propos de l’épuisement 
des ressources naturelles, de la 
démographie, du réchauffement 
climatique…

Soulignons cependant qu’elle 
ne peut exister qu’à propos de 
ressources matérielles finies, 
mais pas à propos de ressources 
immatérielles, qui a priori peuvent 
croître à l’infini, du moins beau-
coup plus longtemps. La tendance 
actuelle aux big data, c’est-à-dire le 
passage des téra (1012), péta (1015), 
exa (1018) au zettaoctet (1021) et 
bientôt au yottaoctet (1024) illustre 
cette possibilité. Faut-il trouver 
là les raisons de l’optimisme pru-
dent de certains économistes qui 
voient dans les big data la pro-
chaine révolution ?

Quoi qu’il en soit, ce livre bien 
documenté et doté d’un appa-
reil critique important est très 
intéressant à lire et source d’un 
optimisme raisonné.

Pierre Bertrand
Université de Clermont-Ferrand

■■ paléontologie

Le Secret de  
l’archéobélodon
Alexandre Mille,  
Jean-Guy Michard 
et Pascal Tassy
MNHN/Belin, 2015 
(208 pages, 23 euros).

L es fossiles racontent des 
histoires. Celle de la vie 
sur Terre au premier chef, 

mais aussi parfois d’autres récits. 
Prenant le cas d’un squelette de 
mastodonte exhumé des terrains 
miocènes du Gers, les auteurs 
nous content à la fois l’histoire 
des chercheurs qui se sont penchés 
sur ce fossile et celle de l’institu-
tion qui fut le cadre principal de 
leurs travaux, à savoir le Muséum 
d’histoire naturelle de Paris. Des 
histoires mêlées qui s’étalent sur 
deux siècles !

Comme souvent en paléonto-
logie, tout commence avec Georges 
Cuvier qui, le premier, comprend 
les relations de parenté entre les 
éléphants, les mammouths et les 
mastodontes (il est l’auteur de ce 
dernier terme). Rapidement, des 
personnages moins connus du 
grand public entrent en scène. C’est 
d’abord Édouard Lartet, avocat 
gersois devenu un brillant paléon-
tologue, qui découvre le riche 
gisement de fossiles de Sansan, 
dans les collines de l’Armagnac. 

À  L I R E 



Les Rêveurs lunaires

Cédric Villani et Edmond 
Baudouin
Gallimard/Grasset, 2015 
(192 pages, 22 euros).

Au cours d’une conversation reproduite en 
bandes dessinées, le mathématicien Cédric 
Villani partage ici avec le dessinateur Baudouin 
l’intérêt qu’il éprouve pour trois scientifiques et 
un militaire qui ont joué un rôle crucial durant 
la Seconde Guerre mondiale. Les dessins 
pleins d’atmosphère de Baudoin et les pensées 
que Cédric Villani prête à ces personnages 
suggèrent que, loin des clichés, c’est d’abord 
l’attitude de certains acteurs clefs du conflit, 
souvent inconnus, qui a décidé de la victoire. 
Une intéressante lecture humaniste de ce qui 
fait vraiment la réalité sociale.

Voyage à travers  
les climats de la Terre

Gilles Ramstein
Odile Jacob, 2015 
(352 pages, 24,90 euros).

L’auteur décrit ce qui a fait le climat de la 
planète Terre depuis l’Archéen, lorsque 
l’atmosphère était composée d’un 
« ballet de gaz à effet de serre », jusqu’à 
l’« Anthropocène » actuel. On découvre la 
grande oxygénation de la Terre il y a quelque 
2,2 milliards d’années, les chocs thermiques 
qu’elle a entraînés, qui ont créé une planète 
chaude puis entièrement englacée avant 
l’évolution vers un régime de glaciations et 
déglaciations successives. Que conclure de 
ce texte passionnant ? Que même si nous 
avons progressé, la paléoclimatologie contient 
encore beaucoup d’hypothèses à tester.

Maladie de Lyme

Viviane Schaller
Thierry Soucar, 2015 
(224 pages, 16,90 euros).

Le chef du département 
d’infectiologie de l’hôpital de Garches 
déclarait à Pour la Science (n° 450) que la 
sérologie de la maladie transmise par la 
tique « n’est pas fiable ». L’auteure, qui en est 
convaincue, a décidé de tester de nombreux 
cas suspects par un test non homologué en 
France, de sorte que son laboratoire d’analyse 
biologique a été fermé par le ministère de la 
Santé. Elle présente ici sa critique scientifique 
des sérologies françaises pour identifier cette 
maladie aujourd’hui épidémique en Europe.

À lire [121© Pour la Science - n° 456 - Octobre 2015

C’est ensuite Charles Laurillard, 
discret collaborateur de Cuvier, 
qui sur ce site découvre le sque-
lette qui est au centre de ce livre. 
Albert Gaudry en fera ensuite 
une des pièces maîtresses de la 
première galerie de paléonto-
logie qu’il installe au Muséum, 
puis du grand troupeau fossile 
qui doit symboliser l’évolution 
des espèces, dans la galerie que 
nous connaissons de nos jours, 
inaugurée en 1898.

L’Archaeobelodon, comme on le 
nomme aujourd’hui, joue un rôle 
important dans la reconstitution de 
l’évolution des proboscidiens, telle 
que la déchiffrent progressivement 
les paléontologues, qu’ils soient 
de France ou d’ailleurs (l’Autri-
chien Schlesinger, l’Américain 
Osborn et l’Allemand Tobien 
figurent en bonne place dans ce 
récit). Mais au fil des montages 
et démontages successifs de son 
squelette, il illustre aussi l’histoire 
de cette galerie de paléontologie, 
aujourd’hui pour le moins décré-
pite. On sent un peu d’amertume 
chez les auteurs quand ils évoquent 
cette situation, mais leur livre, bien 
écrit et bien illustré, n’en est pas 
moins une réussite, une approche 
originale et plaisante de l’histoire 
de la paléontologie à travers un de 
ses épisodes injustement oubliés.

Eric Buffetaut
CNRS, Laboratoire de géologie  

de l’École normale supérieure, Paris

■■ mathématiques

Amour et maths
Edward Frenkel
Flammarion, 2015 
(364 pages, 23,90 euros).

L a recherche en mathéma-
tiques est un compagnon-
nage : Edward Frenkel 

raconte ses premiers pas de 
chercheur doué, l’aide qu’il reçoit 

de mathématiciens confirmés, 
puis sa collaboration d’égal à 
égal avec les meilleurs spécia-
listes. Aujourd’hui, avec Edward 
Witten et d’autres éminences de 
la discipline, il recherche la rai-
son profonde qui unit certaines 
parties des mathématiques (l’uni-
fication des mathématiques du 
programme de Langlands) à la 
physique quantique. Ces coopéra-
tions sont le cercle vertueux et pro-
lifique des influences mutuelles 
entre mathématiciens.

Par son itinéraire personnel, 
Edward Frenkel décrit comment 
les premiers essais d’un chercheur 
déterminent la suite de sa carrière, 
comment les interactions avec ses 
collègues élargissent le champ de 
vision de chacun et définissent les 
verrous qui bloquent l’épanouis-
sement des théories nouvelles. La 
description d’Edward Frenkel est 
un sésame nouveau pour entrevoir 
la vie des mathématiques.

La passion d’Edward Frenkel 
aurait pu être découragée par 
l’antisémitisme qui prévalait 
en Union soviétique dans les 
années 1980 : élève brillant, il fut 

recalé à l’examen d’entrée à l’uni-
versité d’État de Moscou sous des 
prétextes fallacieux et indignes, 
par des examinateurs pervertis, 
soumis aux diktats de l’idéologie. 
Il survécut intellectuellement aux 
tortures racistes du système sovié-
tique grâce à sa famille, ses amis, 
certains de ses professeurs. Tout 
ce qui ne l’abat pas le rend plus 
fort et le récit de ses intérêts est 
émouvant : « Le sujet [le problème 
mathématique du moment] me 
passionnait tant que j’essayais 
de m’endormir le soir aussi vite 
que possible, afin que le matin 
suivant arrive plus tôt. »

Edward Frenkel tente de 
décrire les recherches actuelles 
du millier de mathématiciens 
qui travaillent sur l’unification 
des lois de la physique, l’intégra-
tion de la gravitation au domaine 
quantique. Louable tentative de la 
part de notre auteur, qui présume 
toutefois des forces du lecteur 
moyen, lequel peine à métaboliser 
les splendeurs vertigineuses de 
l’abstraction. 

Il n’empêche, de cette lec-
ture difficile se dégagent une 
aura de compréhension et une 
constatation étonnante, presque 
métaphysique : les abstractions 
mathématiques sont fondées sur 
la logique et la beauté des formes 
et, ô divine surprise, la réalité 
invisible s’y conforme. Edward 
Frenkel maîtrise la description des 
sens à nous-mêmes cachés, sens 
qui sont excités par les nouvelles 
visions mathématiques de la réa-
lité. Les mathématiques inventées 
se révèlent des découvertes, ce 
qui met fin à un long débat sur 
leur nature.

Philippe Boulanger

À  l i r e

Retrouvez l’intégralité de votre
magazine et plus d’informations 

sur www.pourlascience.fr 



RAISONNER EST UNE ERREUR

L oin de protéger des erreurs, raison-
ner est un moyen d’en commettre : 
se tromper est naturel, et raisonner 

multiplie les occasions de le faire. En outre, 
les erreurs de raisonnement demandent 
un travail parfois long et difficile. Alors, on 

n’y renonce pas volontiers. On s’accroche 
avec plus de véhémence aux erreurs qu’on 
a faites en se donnant du mal qu’à celles 
faites à l’étourdie. Pour diminuer le risque 
de s’obstiner dans ses erreurs, une seule 
solution, donc : ne jamais raisonner !

COMPRENDRE LE PLAISIR  
DE COMPRENDRE

O n explique quelque chose à un enfant. 
On lui demande s’il a compris, il ré-
pond oui, puis on le voit en déduire 

un comportement inapproprié. Il avait com-
pris, certes – mais à sa façon.

Comprendre est un plaisir. Mais le fait 
d’éprouver ce plaisir ne prouve pas qu’on a 
compris ! Ou plutôt, chacun comprend à sa 
façon – les adultes comme les enfants. Les 
plaisirs ne sont pas évaluables. On ne peut 
pas dire que mon plaisir à telle musique est 
plus grand que le vôtre à telle autre, ni que 
mon plaisir devant telle peinture est plus 
vrai que le vôtre devant telle autre, ou lui 
est égal. Il en va de même pour ce qui est 
de comprendre. J’ai plaisir à comprendre 
telle théorie, vous aussi, mais il n’y a guère 

moyen de comparer les représentations 
qu’elle induit dans nos esprits.

Pour savoir si vous avez compris, je n’ai 
que votre affirmation que tel est le cas. Pour 
savoir si votre compréhension s’accorde à 
la mienne, je n’ai que l’observation de votre 
comportement. Indices fragiles ! L’acte de 
comprendre garde bien du mystère. 

Même si les neurosciences réussis-
saient à observer ce qui se produit dans un 
cerveau lorsqu’il comprend, il resterait une 
part de subjectivité limitant la portée de 
toute définition objective de ce qu’on appelle 
comprendre : comprendre fait éprouver un 
certain type de plaisir, que chaque enfant, 
petit à petit, découvre, explore et fait sien 
sans avoir besoin qu’on lui dise ce que c’est, 
comme il découvre et explore les autres 
types de plaisirs offerts par la vie sans 
avoir besoin qu’on lui dise ce que c’est.

AINSI SOIT-IL !

E n général, la syntaxe des textes ma-
thématiques, banale et monotone, ne 
recourt guère qu’aux constructions 

sujet-verbe-complément (« La fonction a 
un majorant ») ou sujet-verbe être-attribut 
(« La fonction est continue »). Mais il y a 
une exception. Quand le mathématicien 
dit : « Soit E un ensemble », il sort de la 
banalité. La construction verbe être au 
subjonctif-sujet me semble la seule à ne 
se rencontrer qu’en mathématiques.

Les esprits malicieux sourient, à voir 
le mathématicien manipuler l’ensemble E 
comme si, en proclamant « Soit E un en-
semble », il l’avait fait exister. Il se prend 
pour Dieu, il croit que sa parole est créatrice.

Attention ! Il ne dit pas : « Qu’un en-
semble E soit. » Or c’est cette formulation-là 
qui imiterait Dieu (quand Il parle français ; 
dans d’autres langues, l’affaire se présente 
autrement). « Que la lumière soit » : le 
substantif apparu de but en blanc fait 
surgir ex nihilo la substance qu’il désigne. 

L’effet de « soit » placé devant le sub-
stantif se réduit à la mise en place d’un cadre 
de travail. S’interroger sur le sens exact que 

prend alors « soit » revient à s’interroger 
sur la nature des objets mathématiques. 
Ne nous plongeons pas dans cette question 
– bouteille à l’encre dans laquelle nous ne 
manquerions pas de nous noyer.

UN RÊVE DE SOUVENIRS 
ALGÉBRIQUES

M ême si je ne puis pas le démontrer, 
j’ai lieu de penser que, vu mon âge 
et ce qu’il a fait de ma mémoire, 

nombreux sont les livres que j’ai lus, mais 
dont je ne me souviens plus que je les 
ai lus. De ces livres, bien sûr, j’ai aussi 
oublié le contenu.

Il est très probable que sont également 
nombreux les livres dont je ne me souviens 
plus que je ne les ai pas lus. Plût au ciel que 
les règles de l’algèbre s’appliquent à eux ! 
Le contenu de ces livres-là, puisque je ne 
me souviens pas que je ne les ai pas lus, 
serait très présent à ma mémoire : moins 
par moins fait plus, n’est-ce pas ?� n

BLOC-NOTES
de Didier Nordon

Imprimé en France – Maury Imprimeur S.A. Malesherbes – Dépôt légal 5636 – octobre 2015 – N° d’édition M0770456-01 – Commission paritaire n° 0917 K 82079 –
Distribution : Presstalis – ISSN 0 153-4092 – N° d’imprimeur I01/200 440 – Directrice de la publication et Gérante : Sylvie Marcé.



BIOLOGIE
Jean-François Beaux, 
Ghislaine Beaux et 
Valérie Boutin
240 pages  
ISBN : 978-2-311-01238-5
21,00 €

 

PHYSIQUE
Christian Cerruti
224 pages  
ISBN : 978-2-311-01097-8
21,00 €

CHIMIE
Christian Bellec
208 pages  
ISBN : 978-2-311-01096-1
21,00 €

 

MATHÉMATIQUES
Pierre Burg
256 pages  
ISBN : 978-2-311-01095-4
21,00 €

Strictement conforme aux cursus 
de première année scienti� que, 
cette série d’ouvrages permet aux 
étudiants de renforcer leurs compé-
tences et leur autonomie dans ces 
di� érentes disciplines.

Vous y trouverez :
•  Un QCM d’évaluation en début de 

chapitre pour tester ses acquis.
•  Des rappels de cours pour révi-

ser les grandes notions abordées 
durant l’année.

•  De nombreux exercices d’applica-
tion intégralement corrigés pour 
s’exercer e�  cacement.

Les fondamentaux 
en première année

SCIENCES DE LA TERRE 
ET DE L’UNIVERS
Sous la direction de Jean-Yves Daniel

832 pages
ISBN : 978-2-311-00967-5
45,00 €

Le manuel de référence des étudiants 
en géologie et en sciences de l’Univers, 
en couleurs, avec de nombreux exercices 
corrigés et plus de 1000 documents et 
� gures.

En librairie et sur

Vous êtes enseignant ?
Vous souhaitez découvrir cet ouvrage ?
Contactez-nous !
enseignant@deboeck.com




