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omene a été et est toujours l'objet d’'un bon nombre d'idées
ausses. Les songes se sont vu attribuer un sens divinatoire ou
prémonitoire depuis la nuit des temps, dans toutes les civilisa
ions. Ce n'est qu’avec Freud, a partir de la fin du XIX® siécle, que
eur étude sérieuse a débuté. Le fondateur de la psychanalyse
oyait en eux 'expression des désirs refoulés de 'individu, désirs
ormulés dans le réve de fagon indirecte, symbolique, en raison de

La vision qui émerge est trés différente
de celle de la psychanalyse

fautocensure qu’impose le « surmoi». Lidée, séduisante par sal
|mpI|C|te et par Ie cadre interprétatif quelle offre, s est largement

pas le fin mot de I'histoire. Larticle de la spécialiste Isabelle Arnul

ontre que les neurosciences renouvellent profondément le sujet
voir pages 26 & 35). Lamasse de données scientifiques recueillies
ait émerger une compréhension du réve bien différente de celle
e la psychanalyse. Méme s'il reste encore beaucoup a étudie
et 3 éclaircir, le réve se révele remplir de multiples fonctions: i
hide I'individu a anticiper, a affronter les menaces, a gérer leg
emotions négatives, a consolider ses souvenirs, a comprendrej
es autres... De quoi donner encore plus de substance a la bellg
bhrase de Gaston Bachelard : « On n'a jamais bien vu le monde s




aconne les langues
a cire d'abeille, utilisée

de la e'vakine
etrouvez plus d’actudlités su
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ntretien

inancement de la recherche:
<L’ANR ne fait pas bouillonner
es |dees comme elle le devrait »

Homo sapiens informaticug
Aux origines des trolls
Gilles Dowek

Cabinet de curiosités
sociologiques
Mensonges privés,
vérités publiques
Gérald Bronner

Lu sur Scilogs.fr

Moins de feces,

moins de phosphore

es neurosciences ont ouvert
e multiples fenétres sur
e réve, qui occupe plus
uart de notre vie.
évoilant ce qu’il
ontient, elles révelent

dan dans une flite

de champagne
érard Liger-Belair, Clara Cilindre,
abien Beaumont et Guillaume Polidori

es effets de condensation observés lors du débouchage
I'une bouteille de champagne et les mouvements
ourbillonnaires imprimes au liquide par la remontée
les bulles rappellent certains phénomenes
oraphigues.

A RUPH [JLIH
Nétecter LA lumiére de toutes

es étoiles disparues
Alberto Dominguez, Joel Primack et Trudy Bel

Plusieurs générations d’étoiles, aujourd’hui éteintes,
pnt empli I'Univers d’un rayonnement ambiant
jue les astronomes commencent tout juste a détecter.

t) Pour 3 Science - n-459 - Japvier 2014
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a la cyberguerre

eren Elazari

haque appareil connecté est une cible potentielle
pour les cybercriminels. Les gouvernements ne pourront
curiser le cyberespace que si les particuliers

ransition énergétique
Antoine Fécant et Hervé Toulhoat

n recueillant le rayonnement

fu Soleil, il est possible de synthétiser
les carburants a partir d’eau et de dioxyd
le carbone. Les rendements de ces
rocedes de photosynthese artificielle

¥ améliorent

de I'ours polaire ?
émy Marion et Farid Benhammou

“ours blanc, un cousin de I'ours brun adapté a la

banquise, est menacé par la réduction et la pollution d
on habitat. On peine cependant a quantifier I'impact
eel de ces menaces sur ses populations.

\u XIx° siecle, fasciné par I'ingéniosité des pirogues vues
ors de ses voyages, un jeune officier de la Marine

e prend de passion pour la construction navale. Le récent
bateau a vapeur devient vite son cheval de bataille...

t) Pour |3 Science - 459 - Japvier 2016
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Actualités

Des  tétrapodes disparus
égénéraient leurs membres

I'identique, avec des vertébres (b). 0
retrouve ce schéma sur des fossiles d'u

bode actuel connu capable de
égénérer ses pattes et sa queue
le 1ézard, par exemple, ne régé
ére que sa queue). Ensuite, so
léveloppement différe de celui
les autres tétrapodes: les premiers
loigts qui se forment chez la sala
nandre sont les deux doigts les
blus antérieurs (les plus proches
le la téte), alors que chez tous les
utres tétrapodes actuels connus,
es doigts se forment en dernier.
es deux curiosités seraient-elles
ées? C'est ce que Nadia Frobisch,
le]'institut Leibniz pourla science]
le]'évolution et delabiodiversité
Berlin, et ses collegues ont Voul

es chez des especes éteintes d

| y a 300 millions d’années. .. qui
"étaient pas ses ancétres directs,
Comment retracer le déve
oppement d'espéces éteintes? E
assemblant les fossiles d"une es
bece, en les classant du plusjeune
ndividu au plus 4gé grace aleu
pssification, puis en regardant la
équence obtenue comme un fi
etracant le développement d’
eul individu. En 2007, Nadia
robisch et ses collegues avaient

éme époque, Micromelerpeto

et Sclerocephalus mais plus éloi

ancétre commun, a la téte d'u
arge groupe les englobant (le
emnospondyles) Vo1re chez

plle, se repere grace aux malfor
ations qu'elle introduit. Chez1a

alamandre, elle produit parfois

les doigts supplémentaires,

ailles. Si Apateon et Sclerocepha
s n’ont pas encore révélé s'il
égénéraient leurs membres, le
biologistes ont repéré de telle
inomalies chez Micromelerpeton

ossiie connu de Salamandre

biologistes ont montré que deux
mphibiens aussi anciens, les
microsaures Hyloplesion et Micro
mchzs régénéraient leur queus

Dr dans 1'arbre des tétrapodes
es microsaures sont bien plus
proches des amniotes, la branche)
jui englobe les mammiféres et les

t) Pour 3 Science - n- 459 - Japvier 2014




égénération, elle apparait comm
fin filament qui se segmente pe
peu, et c’est cette signature quej
es biologistes ont retrouvée su
es fossiles des deux microsaures.
Ainsi, la capacité a se régénére
st probablement un trait bien plu
ncien que 300 millions d’années,
nancétre tétrapode commun de:
alamandres et des microsaures (et
lonc des amniotes) devait en étre
oté, voire un ancétre plus lointai
PiCoTe, un sarcoptérygien, comm
ux tétrapodes et aux dipneustes,
es poissons a poumons sont eux
ussi capables de régénérer leu
jueue. .. La propriété aurait ensuite
bté perdue au moins une fois a
ours de l'histoire évolutive de
etrapodes, le long de lalignée qui

mandres, s'il a coexisté 300 mil
ons d’années avec la capacité a se
égénérer chez le Micromelerpeton
Sclerocephalus et la salamandre
bn n’en trouve pas trace chez le
microsaures. En revanche, les gre
ouilles, pourtant plus proche
ousines des salamandres que le
icromelerpeton, ne se développent
bas comme elles: chez le tétard
en cours de métamorphose, le
loigts antérieurs apparaissent e
lernier. Et pour brouiller encore
es pistes, le tétard est capable de
égénérer sa queue... tant qu'i
‘entame pas sa métamorphose.,
'histoire de la régénération de
étrapodes est loin d’étre close!
Marie-Neige Cordonnier

t) Pour |3 Science - n-459 - Japvier 2016
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Juand I'environnement faconne les langues

e rotokas, une langue de Nouvelle-Guinee, n'a que

b consonnes et 5 voyelles, tandis

lue le khoon, parlé dans le sud de I'Afrique, en compte respectivement 128 et 28.
omment expliquer une telle variabilité ? Une collaboration internationale a montré que
environnement est en partie responsable Chrlstophe Coupé, du Iaborat0|re Dgnamlqu

omment avez-vous eu
[idée de tester I'influence
le 'environnement

part d'une hypothese
jualifiée d’adaptation
rcoustique, proposée par
‘ornithologue américain
ugene Morton dans les
nnées 1970. Selon cette hy-
bothese, le systeme de com
unication utilisé par une
pspece animale évolue et
‘adapte a I'environnement
1 I'instar d'un organisme
ivant. Ainsi, les animaux
justent leurs vocalisations
bour qu’elles se propagent
le fagon optimale dans leu
abitat. Cette hypothese a
lobalement été validée et,

vez-vous étudiées ?
. C.: Nous avons travaillé

APSyD, développée par
otre laboratoire, en colla-

iméricain Jan Maddieson.
our chaque langue, cette

1'identité phonologique:
nventaire des sons, com-
lexité des syllabes (liée au
ombre de consonnes et de
oyelles qui les composent
etc. Nous avons exclu de
‘étude les langues parlées
ur un trop grand espace,
els I anglals et le frangals

omment avez-vous pris
n compte les paramétres
nvironnementaux ?

. C.: Depuis une dizaine
’années, de plus en plus
le données satellitaires
ont mises a disposition.

ous avons ainsi obtenu
les mesures précises de la
ouverture forestiére, de 1
emperature, de l’altltude

-hristophe Coupée, charge
le recherche au CNRS

ous avons croisé ces don-
ées avec celles issues de
ecensements linguistiques
bour connaitre le nombre
le locuteurs de chaque
angue, ainsi que 'aire géo
rraphique qu'ils occupent,
vec l'aide d"un logiciel de

empérature est élevée et la
égétation dense, moins les

e subit pas d'impact. La

omplexité des syllabes tend

wussi a diminuer quand
densité de la végétation

. C.: Les hautes fréquences
e propagent moins bien
juand la végétation est
lense et la température

lifferent les unes des
wutres en bonne partie par
les variations dans leurs
omposantes spectrales de
autes fréquences. Elles sonf
lonc plus difficiles a distin-
ruer dans ces conditions,
e qui explique qu’elles
oient moins nombreuses.
“est d'ailleurs parce que
ous avons ce mécanisme
bhysique a I'appui de nos
orrélations que nous pen-
ons qu "elles tradulsent une

Duelle est 'importance
le I'effet constaté ?

. C.: Il n’est pas tres fort,
mais bien réel. Pour les
30 langues analysées, nou:
bstimons que les différences
le temperature et de végg-

blus de 10 % des variations
lu nombre de consonnes.
De multiples autres fac-
eurs, notamment sociaux,
‘ajoutent pour expliquer

a variabilité des sons des

suillaume Jacquemont
E. Underwood, Science,

4 nonenthre 20




I'Araignée prés de

mille aenaies
|

I’abeilles sauvages

sont connues. Seules
Juelques-unes d’'entre
2lles font du miel

2n quantité*

Actualités

sitec
‘apiculture a 3000 ans au
omment en savo i D

offet-Salque, de I'université de;
Bristol, a analysé 6400 tesson:

sus de toute une série de pay
néditerranéens et européens afi
1"y rechercher des traces de cire.

La plus ancienne attestatio:

le cire d’abeille dans une poterie
brovient du Néolithique anato
ien, puisque les chercheurs e
nt identifié deux résidus su
les tessons du VII® millénaire
want notre ere. Des résidus ont
sealement été trouvés dans de
essons du VI® millénaire en Ana:

°n Anatolie au debut du Neéo
ithiaue

ar ailleurs, le tres grand

ombre de tessons de poterie por
ant des résidus de cire identifié
bour les Balkans suggere qu’a

¢ millénaire et avant, les paysa
lu courant méditerranéen denéo
thisation employaient souvent
e produit de la ruche. Il en était
le méme chez ceux du courant
lanubien de néolithisation, de
ésidus ayant été identifiés dan
ombre de tessons du Rubané
culture dite aussi a céramique
inéaire) provenant d”Autriche

’

A

wctuel de la France, les courants
lanubien et méditerranéen ont
sionné pour donner la culture;
hasséenne (—4200 a -3500), dont:
es paysans utilisaient aussila cire,
nt constaté les chercheurs. De
€s nombreux tessons portant
les traces de cire ont aussi été
dentifiés sur des sites slovénes
1u Ve millénaire avant notre ére
Neéolithique du sud del’ Angl
erre aussi a livré sept tessons
de e 1rieusemen

"a été trouvée en Espagne pou
e moment, mais un site algérie

bas qu'il y ait eu apiculture. Les
hasseurs paléolithiques ont sa
loute tres tot appris a enfumer les
ches pour y prélever des rayo:
le miel. Une représentation de
ette activité vieille de 8000 ans
été retrouvée dans la grotte de
Araignée, pres de Bicorp, no
oin de Valence en Espagne. Pou
utant, I'attestation massive de
ontact avec la cire dans les cou
ants de néolithisation méditer:
anéen et danubien suggere que
es produits de la ruche étaient
"emploi fréquent, sinon quoti
lien. Etant donné que la chasse a
niel détruit les ruches sauvages, i
st vraisemblable que nos ancétres
ient tres tot appris a se ménage
approvisionnement régulie
:n miel. Au Levant, sans doute
les les débuts du Néolithique.
Frangois Savatier

:) Pour |a Science - n” 459 - Janvier 201¢




ouge sont asséches. Acaused’
tmosphére ténue, la pression esf
rop faible et la température trop
basse pour que de I'eau liquide
oit présente (sauf dans des condi
ons tres rares). Que s'est-il passé?
a sonde Maven de la Nasa a été
nvoyée en orbite autour de |
blanéte rouge pour comprendre}
évolution del’atmosphere mar
enne. Bruce Jakosky, del'univer
ité du Colorado, et ses collegues
dont plusieurs chercheurs d
NRS, de 'IRAP et de 'univer
ité Paul Sabatier, a Toulouse, et
lu LATMOS, a Paris) ont analysé
es mesures enregistrées duran
premiere année de la sondg

Actualités

Lerosmn de 'atmosphére martienne en actio

icules énergétiques émises pa
étoile —, a commencé a s’éroder.
es donnees de la sonde Maven|

perte d'une grande partie d
atmosphere dela planete rouge.
En outre, en mars 2015, une|
bruption solaire a été enregistrée

eur 10 par rapport a la moyenne
bt peut-étre d'un facteur 100 a

B10109o1¢

organisme cnidaire capab
de survivre méme lorsqu'i

b Pour 13 Science . n 459 __Japvier 2016

nalysé les molécules produite
bar les hydres privées de systeme
erveux. Elle a trouvé que le
ellules dites épithéliales, située:
lans 'épiderme (ou elles for
nent 1'équivalent de la peau)
bt le tube digestif, modifien
(expression de leurs genes ef
brennent en partie le relais de
eurones. Elles se mettent ainsi

éines impliquées dans de
tions neuronales: molécule
rant la transmission d’infor

oniques impliqués dans I'émis
ion d'influx nerveux, recepteur
embranalres sens1bles acerta

end les cellules plus sensibles a
odifications environnementale

a myopathie de Duchenne
st une maladie génétique qui
puche chague année 150 a
00 gargons nouveau-nés en
rance. Des mutations sur le
jene d’'une protéine contribuant
intégrité des fibres musculaires,
b dystrophine, empéchent
a production. Fragilisés, les
uscles s'abiment a chaque
ontraction, et les cellules
ouches des fibres — les cellules
atellites —, qui produisent de
ouvelles cellules musculaires,
ont peu a peu dépassées. On
bensait que les cellules satel-
tes n'étaient pas elles-mémes
puchées par la maladie, mais
icolas Dumont, de l'université
' Ottawa, et ses collegues ont
ontré chez la souris que
absence de dystrophine les
berturbe aussi. Habituellement,
prsque leur transformation
n cellules musculaires est
ctivée, les cellules satellites
g polarisent (elles deviennent
symétriques), ce qui entraine
pur division asymétrique.
bans dystrophing, elles ne se
polarisent plus et produisent dix]
DiS moins de precurseurs des




Actualités

es cométes et les astéroides ne
ont pas la seule origine possiblg
e I'eau sur Terre. Les grains de
poussiére de la nébuleuse pro-
psolaire qui se sont agglomérés
our former la Terre auraient
U adsorber de I'eau, qui serait
&s pauvre en deutérium (D),
n isotope de 'hydrogene (H).
Dr Lydia Hallis, de I'université
e Hawalii, et ses collegues ont
esuré le rapport D/H de la
oche volcanique trés ancienne
e Mle de Baffin, dans l'arctique
anadien. Il est bien plus faible
jue celui des océans ou des
stéroides, plus récents. Ainsi,
eau wendralt en pame des

ultivées, Bin Han, de 1’Acadé
ie des sciences chinoise, défend

 été domestiqué une seule fois, i
a8000a 13500 ans, dans le sud|

et 616, Alfred Loosli, d'Ueken
n Suisse, a remarqué plusieurs
onnaies dans une taupiniere
u pied de ses pommiers.
prévient le service d'archéo-
pgie du canton d’Argovie, qui

omaines de bronze de haute
ualité, puisqu'elles contiennent

% d'argent. Un expert y a iden-
fié des monnaies des empereur
Aurélien, Tacite, Probus, Carin,
Dioclétien et Maximien. Toutes
fatent d'apres 274 et d'avant 294
fe notre ére. ['habitude de cache!

a fortune en Suisse ne date

(nsolite

Jne carapace remplie d'yeux

es chitons sont des molliusaues marins dont la caranace est converte de centaines

T'ocelles (en bleu). La lentille de ces yeux élémentaires est constituée, comme la cz apace,
V’aragonite. un carbnnaf@ de calcium. T’éauive de Christine Ortiz. du MIT. a étuc é

wntmnsi ALAA Aa Anmi~rian Al Allan Ak 110 Ann Ansninue nantb aneclag de

er une 1mage,

Declencher [a locomotion
i'une larve de poisson-zebre
U repos et, a I'inverse, stopper
on déplacement:: c'est ce qu'a
it 'équipe de Claire Wyart,
IInstitut du cerveau et de la
oelle épiniére, en activant,
fans les deux cas, un méme
roupe de neurones sensoriels
e la moelle épiniere. L'animal
tant transparent, les chercheurs
Nt agi par optogénétique :
fe la lumiére active une protéing
bhotosensible dont on a inséré
E géne dans les neurones.
'équipe a ainsi montré que ces
eurones modulent la locomo-
on, et que cette modulation
epend de Ietat de Ian|ma| au

A0 | Actualités P B0Lr 1o Sclence - n° 458 - Janvier DUl
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fue d’artiste'de I'esnace-tembs courbe en relativité oénérale

Solutions des équations d’Einstein:
ne conjecture demontree

ne conjecture portant sur les conditions d’obtention de solutions des équations d’€instein
iépourvues de singularités vient d'étre démontrée. Une avancée importante dans la compréhension
gthématigue de la relativité générale.

e theoreme obtenu pa
epose sur une quantité d’origin i 176 intéors es trois auteurs montre que |
béométrique dont on peut véri orme L% (C'est-a-direl'intégrale d
ier facilement si elle est infinie  lbbjet mathématique qui mesurefl larré) du tenseur de courbure est
Hécrit la gravitation comme unefll e qui impliquerait la présencefl lla courbure de 1'espace-temps objet fondamental qui controle
onséquence de la déformationfl l'une singularité dans 1'espace-fl lll peut, par exemple, décrire 1 formation éventuelle de singu:
le I'espace-temps par la matiére. acon dont deux géodésiquesll Warités. Ce résultat estimportant
es équations sont complexes etll lle I'université de Princeton, etll Wla généralisation d'une lignefll ar il apporte des éléments clé
lifficiles a résoudre, notamment afff érémie Szeftel, du laboratoirefl liroite dans un espace courbe)l @our traquer des solutions patho
ause de leur nature non linéaire.l Wacques-Louis Lions (CNRS etfl @nitialement paralléles divergent [l Mogiques des équations d Einstein|
De nombreux aspects sont encore iversité Pierre-et-Marie-Curie) @ ll e tenseur est une fonction de De telles singularités ne sont
nal compris et restent intensi-l @ergiu Klainerman a récemmentfl oordonnées d’espace-temps. Lajil lbas physiquement acceptables
ement étudiés par les mathé o jo ondition de Sergiu Klainermanjll linais sont mathématiquement
maticiens et les physiciens. Le onsiste a «multiplier» le tenseurl @ossibles. Le Britannique Roge
bquations d Einstein présententll lquations d’Einstein a pour cadrefl flbar lui-méme et a 1'intégrer surfl fPenrose avait énoncé une conjec
ne grande richesse méme dansl lte que les mathématiciens nom-fil W'espace-temps (plus précisémentll Wure dite de censure cosmique
e vide, en I'absence de matiére f linent un probleme de Cauchy i lh intégrer le carré de la valeurfl Relon laquelle les singularités (a
Lorsque les chercheurs étu-f§ ljuelles sont les solutions d'unell lhbsolue dela fonction). Sile résul-fl W exception de celle du Big Bang)
lient une certaine situation, ilsil quation aux dérivées partiellesll Wat est fini, la fonction est dite defill lont toujours cachées (cest-a-dire
eulent avant tout obtenir de orsque certaines conditions ini-fil larré intégrable. Cette classe defl @hysiquement inaccessibles) der
olutions qui ont un sens phy-fil liiales sont données ? Dans le ca: iere un horizon des événements
ique et qui ne doivent donc pasil lile1'équation classique des ondes i | omme c’est le cas pour la singu:
brésenter de singularité, c’est-a-§f Wl suffit de définir des condition arité au centre d"un trou noir dej
lire qui ne doivent pas tendrefl Wnitiales de position et de vitessef warzschild. [l n’existerait pa
ers I'infini en un point donné l @our calculer une solution, le processus conduisant a unej
omment garantir cette proprié-fil @our les équations d’Einstei ingularité nue. Cette conjecture
€? En 1999, Sergiu Klainerman @l lans le vide, le probleme est le censure cosmique reste cepen:
le 1'université de Princeton M lbeaucoup plus complexe, mai ol Blant 4 proyve
vait conjecturé 1'existencell @ergiu Klainerman a proposé 1
"une condition assurant qu'unefl ltonjecture suivante: les équation
olution des équations d’Eins
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Archeolooald

Le Pompéi salvadorien fouillé

ur des bols ou de pied dans les jardins, que I’on reconnait aux
ombres » laissées par les épis de mais dans les murs de cendre,
Is ont ainsi mis au jour des toits de chaume, des couvertures
les jarres de haricots, des haches de jade, etc. La salle de I'u
les batiments communautaires excavés était équipée de deux
arges bancs, o1 les anciens du village se réunissaient peut-étre
find’y décider de la date dela récolte, de celles des fétes et de
ibations rituelles, etc. Toutefois, I'intérét essentiel des résultat:
le la fouille est sociologique : de nombreux indices dessinent e
iligrane les relations entre les familles paysannes, les anciens
es artisans, le shaman et les autres membres spécialisés de cette

, UNn pic de concentratio:
en carbone 14 (prodult par 1e rayonnement cosmlque) cor

nais une nouvelle analyse par Raimond Muscheler, de 'université
le Lund, et ses collegues indique qu'il résulte d"une éruptio

olaire, la plus importante jamais enregistrée. Les chercheurs on
elié la composition isotopique des cedres a celle de carottes de

rlace au Groenland et en Antarctique datant de la méme epoque
s en ont déduit qu'en 774 a eu lieu une eruptlon solaire cing
ois plus intense que toutes celles mesurées jusqu’a présent. Ces|
ésultats permettent de réévaluer I'amplitude potentielle de ces
bvénements. Si une telle éruption se produisait aujourd’hui, ell
erturberalt fortement le reseau de satelhtes les systemes de|

ivaient établi la responsabilitd
le ce gene dans une forme de
urdité précoce touchant no
amment certaines familles e
ran. Les individus portant des
utations de ce gene présentent
les atteintes auditives variées
t chez des souriceaux dont 19
bene de la pejvakine a été inactivé
es chercheurs ont constaté qus
es atteintes auditives variaient
beaucoup d'un animal a l'autre
En conséquence, ils se sont in:
Eressés al’environnement sonord
les souriceaux, lesquels émettent
es cris intenses au cours de leurd
ois premiéres semaines de vie
es chercheurs ont constaté que ¢
iveau sonore a partir duquel ces
Ainimaux entendent augmenta1 i

lans la cage. Autrement dit, les
ouriceaux entendaient d’autant
blus mal que leur environnement

bt ses collegues ont découvert
jue chez des souris normales,
ne exposition sonore conduit
e prolifération, au sein des cel
les auditives, des peroxysome
des organites qui, notamment
légradent des composés toxique:
le I'oxygene. En d’autres termes,
| y a multiplication adaptative]
les peroxysomes en réaction a
tress oxydatif dii a I"expositio
iu son. En 'absence de pejva
ine, en revanche, cette réactio
idaptative ne se produit pas; le
pspeces réactives del'oxygene se
aintiennent a un taux tres élevé,
e qui entraine la mort des cellules.
Ces découvertes auront san:
Houte des conséquences sur le trai
ement de certaines surdités. O
ompense généralement les perte
iuditives a I'aide d’appareils (pro
heses auditives) qui amplifient I
ons. Chez les personnes porteuse
l"'une mutation de ce gene, I'appa
elllage audltlf rlsque d étre plu
Nne

pres une exposition sonore, les peroxysomes [en vert/ proliferent dans
es cellules auditives des souris normales (& gauche ), mais dégénérent
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De I ongme des mgxozoawes Molecules geantes antivirales

quiintectent aussi
et que les zoologlstes ont blen du mala placer dans!’ arbr
a0 aTaTa

aissent des sucres présents
a surface de divers pathogenes i féantes pour inhiber 'action d
orsque des agents infectieux sefl firus Ebola a été testée in vitro
ixent aux récepteurs, les cellule: lle serait supérieure de 33 %
lendritiques mobilisent d’autre;
cteurs du systéme de défense def
organisme. Certains virus (VIH,
irus Ebola, virus dela dengue. ..)
e lient a ces récepteurs et s'e
ervent pour infecter les cellule:
Otes. Une stratégie pour les blo
uer serait de concevoir des molé
ules qui se fixent a ces récepteur:
blus fortement que les pathogenes.
ean-Frangois Nierengarten, de
(université de Strasbourg et d
NRS, et ses collegues ont mis a
boint un procédé ultrarapide dej
ynthese de molécules adéquates.
depuisjuillet2014. A Pour se lier plus fortement
de l'université du Mlchlgan et ses collegues ont mis e iux cellules que les pathogenes
ifa g es molécules doivent posséde
raz et de poussiere qui nimbe Tchouri grace au spectrometre blusieurs éléments, en général de
le masse ROSINA de la sonde. Une découverte inattendue! ucres, qui vont se fixer simul
Les astrophysiciens ont étudié la composition de la chevelurej anément au méme récepteu
le Tchouri, alimentée par les dégazages du noyau cométaire, effet multivalent). Les dendri
Is ont montré qu’elle est surtout composée d’eau (H,0), de| éres, des molécules ramifiées
nonoxyde de carbone (CO) et de dioxyde de carbone (CO,). Ils brésentent un grand nombre d
bnt aussi isolé de faibles quantités de composés sulfurés et de| ucres, mais leur synthese, qui
omposés carbonés. La quantité de dioxygene représente enviro: equlert de nombreuses étapes
% de celle d’eau. Les chercheurs ne pensaient pas y trouver d ;

iu lieu d"une vingtaine par de
éthodes classiques. Leurs molé
ules présentent un fulleréne cen

‘ere du Dévonien s’est achevée il y a 359 mil-

ons d’années avec la disparition de 96 % ourmis: six genres sur 326, dont trois utilisent

les vertébrés. Si les plus grands animaux ont purs pattes et trois leur machoire. Lespéce aroline du Nord, a découvert que ces fourmis
i’abord disparu, Lauren Sallan, de I'université de ) ! i ont aussi capables de se propulser avec Ieurs
ennsylvanie, et Andrew Galimberti, de Kalama-

00 College, ont montré que durant les 36 mil-

i une réduction de ille. En général, SCTUC E efrouvez
ps animaux les plus grands vivent longtemps et ~ Qi g Jlus d’actudlités sur

e reprodwsent moins, ce qU| redwt Ies chances Mww.oourlascience. fr
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B POINT DE VUE

enurie d'antivenins en Afrique:
n probleme financier... et culture

n Afrique, les morsures de serpent sont un probléme de santé
publique aggravé par le colt des traitements et la prégnance

les pratiques coutumiéres.

epose sur I'administration rapide d'u
antivenin, un sérum composé d’anticorps
abriqués par des chevaux, que

on a hyperimmunisés grace a
les injections répétées de venins.
nseptembre dernier, l'organisation

on gouvernementale Médecins
sans frontiéres (MSF) a dénoncé
arrét de la fabrication par le phar-

acien Sanofi Pasteur du FAV-Afrique, l'un des
principaux antivenins destinés a I'Afrique
subsaharienne. Selon Sanofi Pasteur, la
lécision résulte de la chute drastique des

btaient utilisées annuellement dans leg
hinnées 1980, la vente était tombée

14 | Point de vue

elon'Urganisation mondiale de la sant€

OMS), les antivenins doivent répondre
juatre critéres essentiels : efficacité contre
es espéces locales de serpents; innocuité
afin qu'ils puissent étre utilisés dans des
lispensaires périphériques non médicalisés
stabilité, en raison des conditions climatiques
hfricaines ; enfin, accessibilité aux victimes
esquelles sont généralement des paysans

_es fabricants sont face

3 un dilemme : arréterl

Duelques fabricants se sont mobilises a
ours de ladécennie écoulée pour propose

ontraintes et exigences de fabrication
ertains sont aussi efficaces et aussi bie

h temperature ambiante, alors que le FAV
\frique, antivenin sous forme liquide, doif

o

4

ourtant, ces antivenins couvrentmoins

le 10 % des besoins estimés a 500 000 doses
hnnuelles, en ne considérant que les patients
les centres de santé de 'Afrique subsaha-
ienne pour laquelle le FAV-Afrique était congu,
La pénurie d’antivenins, surtout en
\frique, remonte auxannées 1990, au cours
lesquelles ont été mis au point les anticorps
autement purifiés. Auparavant, les sérums
intivenimeux étaient considérés comme)
langereux, méme si leur efficacité n'était
bas contestée. Les techniques modernes
e fabrication ont permis de réduire consi-
lérablement le risque d'effets indésirables.
n particulier, les allergies et réactions ana-

ependant, les nouveaux procedes
industriels ont notablement augmenté

le colt des antivenins, ce quia nourr

le cercle vicieux de leurinaccessibilité

le prix dissuasif du produit a conduit
une chute drastique des commandes
par les pharmacies et hopitaux, entrainant
ne baisse de leur utilisation, ce quia priv§
es personnels soignants d'un traitement
pssentiel et, par voie de conséquence, ren
orcé la défiance des patients a I'égard de

t) Pour 3 Science - n- 459 - Japvier 2014




raitement,
en moyenne 200 euros, soit plusieurs moi

siatiques et sud-américains se sont organi
5és en développant des productions locales
"antivenins, fortement subventionnées pa
es Etats, parfois au détriment de latolérance
nrevanche, 'Afrique n'a pas été en mesurej
le suivre cet exemple et reste soumise
les fabricants extérieurs qui abandonnent
es produits lorsqu’ils deviennent peu ren
ables, comme I'entreprise pharmaceutique
llemande Behringwerke il y a 20 ans ef
omm i P Uy ‘hui
Mais il est d'autres causes, plus pro
ondes, ala dynamique de ce cercle vicieux
n Afrique, dans l'esprit de la plupart deg a3 bR - il
ictimes, la morsure résulte d'une fatalité , le vipéridé Echis ocellatus est parmi les plus
pu d’une punition, et non d’'une rencontrell Medoutables. Endémique d’Afrique de I'Ouest, ce reptile long d’une cinquantaine
aturelle ou accidentelle avec un serpent
unetelle rencontre sexplique parle compor:
ement du serpent, animal dont les milieux
avorables incluent ceux dédiés aux activités
hgricoles). Le patient consulte donc en priorité
et souvent exclusivement —un thérapeute
raditionnel pour conjurer le maléfice, ce qu
etarde le traitement médical. Dés lors, uneg
ajorité de la population, plus soucieuse de _ FFA!
son salut spirituel que de sa santé physique, o= | f lu personnel médical au diagnostic et au
e considére pas les antivenins commej : i raitement de I'envenimation, afin d’'améliore
i SMEEIMATE § e pronostic et réduire les complications. Cette
ormation inclura les praticiens traditionnels,
jui favoriseront une consultation médicale
lus précoce tout en rassurant le patient.
Untroisiéme axe, enfin, est d’ceuverala
épartition équitable du colit élevé du traite-
ententre tous les acteurs [Etat, collectivités
ocales, entreprises privées — notamment
gricoles —, assurance maladie), comme cela

P
développement). Il est
brésident d’honneur de la Société

BIBLIOGRAPHIE

.-Ph. Chippaux, Les Serpents
"Afrique occidentale

a Sociéte africaine de venimologie le serpent et envenimations,
réée en 2012, développe une stratégie pou
améliorer la prise en charge des morsures
le serpent et rendre accessible le seul trai
ement efficace contre les envenimations
ette stratégie repose sur trois axes. Lé
premier consiste a mener des études épi

REdyissez uu
2oint de vue sur

vww.bourluscience.fr
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B ENTRETIE

inancement de la recherche:
<ANR ne fait pas bouillonner
es idées comme elle le devrait >

'Agence nationale de la recherche, un acteur majeur
du financement de la science frangaise, fait I'objet
de nombreuses critiques. L'astrophysicien Patrick Petitjean

ne partie du financement

ationale de la recherche (ANR). De nombreux
eproches ont été formulés a I'encontre
le cette derniere. Les chercheurs investissent
beaucoup de temps pour répondre aux appels
) projets, mais trés peu de ces propositions
ont retenues, ce qui entraine une grande
rustration. Patrick Petitjean, chercheur a
Institut d’astrophysique de Paris (université
ierre et Marie Curie et CNRS), a présidé
yendant trois ans le comité scientifique
Physique subatomique, science de I'Univers,
tructure et histoire de la Terre » de I'ANR.
selon lui, cette agence manque ases objectlfs

omité suentlflque de 'Agence nationale de Ia
echerche est d’ evaluer les prOJets soumis pa

dossiers par an. Nous

levons ensuite établirun classement de ces pro
ets par ordre de priorité. Cette liste est alors
:nvoyée a'ANR, qui décide du nombre de projets
1ui seront effectivement financés. En 2015, cest
oins d'un dossier sur dix quia été financé dans
asection. Avec untauxaussi faible, 'ANR ne joue
as son role. Nous avons été nombreux a faire
emonter nos doléances a I'’ANR, sans avoir été
scoutés. J'ai donc annoncé que je ne participera

hlffres carilesttres difficile d’avoir une bonne
ue densemble. Lune des raisons est que |
echerche en France est trés diversifiée et que
es besoins en sciences humaines ne sont pas
es mémes que ceux en mathématiques ou e
1strophysique. Les besoins d'investissements
arient d'un domaine a l'autre. Par exemple, le
oGt d'un détecteur (en biologie, en physique, etc.
'arien avoiravec le salaire de postdoctorants

lIfautajoutera cela que les laboratoires frangais

I'annees, les financements recurrents, cest-a-dire

dotation annuelle attribuée a chaque laboratoire
taient quasiment la seule source du budget des
aboratoires. Mais ils ont baissé depuis dix ans
e fagon colossale. A l'époque, un autre mode de
inancement a été mis en place, ol des crédits sont
ffectés a des projets a la suite d'appels doffres
ANR, créée en 2005, pilote chaque année un te

es financements sur projets ont d'abord eté
ongus pour soutenir le financement récurrent. Iis
bermettaient certaines choses que ne permet pas
financement récurrent: recruter des postdoc
orants (des contrats de jeunes chercheurs
jurée limitée), encourager des collaborations entre
lifférents laboratoires, etc. Ces appels a projets
levaient ainsi créer une émulation et souteni
es projets innovants. A mon sens, 'ANR devrait
aire bouillonnerles idées, faire des paris, prendre
les risques. Je pense que nombre de chercheurs

:) Pour |a Science - n” 459 - Janvier 201¢
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de projets finances diminue. Et le temp
portant que passent les chercheurs a rédige

ous critiquez le fait que le taux de projet
etenus est d’environ 10 % cette année.

jue la sélection en devient presque arbitraire
't subjective. Cela laisse de nombreux autres
rojets tout aussi excellents sur le carreau. Ef
ous n‘avons pas d’arguments valables pou
eur expliquer le refus de leur dossier. Un taux
le 203 30 % de réussite serait bien plus raison
able. On arriverait alors a séparer les dossiers
xcellents des dossiers trés bons. Et je pense
jue les chercheurs conviendraient que ce nivea

serait acceptable. lls nauraient pas Iimpressio

:) Pour |a Science - n” 459 - Janvier 201¢

r augmenter le nombre de prOJets financés pa
ANR. Par exemple, quand un projet comporte une
{emande de postdoctorants pour un équivalent
le huitannées de contrat, le comité pourrait déci
ler de modifier ce projet, considérer que quatre

innées suffisent et qu'il peut ainsi -

ttribuerlesqyatreénnéesrestantes M 1€ a bUdet Consta nt -
1unautre projet. Aujourd’hui, 'ANR ne |_ alt E OSS|bIe d au mente
hoses ; pourtant, on pourrait ainsi nombre de roets finances
inancer deux projets aulieudunseul, —EEEEES

ous permet pas de faire ce genre de
e qui permettrait d'atteindre un niveau de 20

sur dix projets, je récupérais a chaque fois 10 %
pouvais faire passer un 11° projet. Bien sdr,

ifie un taux de prOJets acceptés aussi bas
ais I'ANR ne nous incite pas pour autant 2
ire des économies. Et ce n'est pas la seul

ne autre situation paradoxale est

elle des projets originaux. LANR encourage
es comités a sélectionner des dossiers
riginaux, mais n'est-il pas difficile

e prendre ce rlsque étant donné le faible
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UANR EN OUELOQUES CHIFFRES

Jossiers

ossmrs a epose S

e taux d'acceptation trés bas de 2014. En effet, le nombre de dossie!
icceptés en 2014 est inférieur a celui de 2013. Le taux d’acceptation

ses progres les plus importants, en sortant deg
sentiers battus. CANR nous encourage a sélection
er des projets innovants et c’est bien dans ses
rérogatives. Mais quand le taux de projets retenus
>stde 10%, il est difficile de choisir des projets
isque. Surtout que, a coté, ona des projets solides
Jue la communauté attend, qui sont essentiels

est difficile d’écarter ces projets au profit de
aris sans garantie. On devrait, mais c'est difficile
1 justifier. Avec une pression de sélection auss
orte, on se retrouve dans une situation impos
sible. A mon sens, 'ANR ne fait pas bouillonne

18 ' Entretie

igés de postuler tous
izimuts. Il est difficile d’estimer le temps que
on met pour écrire un tel dossier. Mais pou
n jeune chercheur, qui part de zéro, c'est
beut-étre un mois de travail. Evidemment
)n peut ensuite réutiliser ce dossier pour les
wutres demandes, mais chaque agence ayant
ses requétes particulieres, il faut adapter so
jossier. Cela prend donc beaucoup de temps
éme pour un chercheur expérimenté. D'ou I3
rustration des chercheurs qui peaufinent des
lossiers dont la probabilité d’étre retenus est

e probleme. Le processus a été décomposé
:n deux étapes. Dans un premier temps, les
hercheurs envoient des dossiers de cing pages.
nviron 30 % des projets sont sélectionnés et
es chercheurs sont alors invités a rédiger des
apports détaillés de trente a quarante pages
e hicestlafagon dont les projets sont sélec
ionnés a la premiére étape : ils sont envoyés
1 des spécialistes qui notent les projets, puis
ANR classe ces dossiers et ne sélectionne
jue les mieux notés, sans considérer le fai
jue certams rapporteurs peuvent noter plus

eme trés compliqué de repéchage de certaines
otes a été mis en place pour corriger ces biais
ais cela s'est révélé lourd, absurde et pe
fficace. Alors qu'un systeme de normalisa
ion des notes, comme cela se fait trés bie
lans d’autres domaines, aurait parfaitement

Ju comité scientifique de 'ANR, mes collegues et
0i avons souvent fait remonter nos remarques
ais sans suite. Il y a certainement des gens

le bonne volonté a 'ANR, des personnes qu

iimeraient que les chercheurs ne se sentent
as floués par le systéme d’appels a projets

'ANR pourrait étre un bon dispositif qui crée une

smulation et dynamise la recherche francaise
yapourtant des blocages qu'il est difficile de

omprendre. Et c'est toute la recherche francaise

’ropos recuelllis par Sean BAILL!
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OMO SAPIENS INFORMATICUS chronigue de Gilles Dowe

unarticledunjou
nalen ligne, des phrases telleq
que: «Vous parlez encore d'u

bavez pertinemment que vos argumentg
tont minables alors vous vous défendeZ
le maniére minable », « Fais un procés
es parents je n'y peux rien si tes autant
mité », etc., nous pouvons regretter, comme
écrivainitalien Giuseppe Tomasi di Lampe
lusa, qu’une conversation puisse « ne pas
essembler a une querelle de chiens ». Ung
ois la stupeur et lindignation passées, nous
bouvons aussi nous demander quelle est

buer deux formes de conversation : la conver:
bation privée, qui se déroule au comptoird'u
bistro ou au cours dun déjeuner en famille, et
b conversation publique — la disputatio uni
ersitaire, le débat politique... — qui comprend
on seulement des conversants, mais auss
n public. La conversation publique obéit
ertaines regles: on doity éviterle mensonge
attaque ad personam, 'argument d’autori
é, 'invocation de son intime conviction, g
broces d’intention... Ces régles ne sont pag
niquement des régles de politesse : comme
es regles de construction du discours scien
ifique, ce sont des conditions qui permettent
h a conversation de progresser et au publig
le ne pas perdre son temps. La conversatio
brivée, qui porte moins a conséquence, ne
Uit pas forcément ces regles —au pire, seuls
es protagonistes y perdent leur temps — e

b Pour 13 Science . n 459 __Japvier 2016

Outre le fait qu'ils sont a 'abri derrierg}
eur clavier et souvent anonymes, peut-étre
es auteurs de commentaires d’articles e
igne, de blogs, de forums ou de microblogg
b'autorisent-ils peut-étre a étre grossiers ef
brimaires parce qu'ils appliquent, a la conver:
ation publique, les regles de la conversatio
brivée. Et qu'ils le fassent n'est pas si surpre

ant: la conversation privée est pratiquée

bar tout le monde, alors que, jusqu’a la fi
e i . IR

Nous pouvons imaginer que [a pratiqug}

le la conversation publique suffise a e
hpprendre peu a peu les régles — qu’a force
'entendre d’autres intervenants dire : « Jg
e suis mal fait comprendre » plutdt que
< Tues bouché al'émeri >, tout le monde finira
bar comprendre que, par exemple, insulte
bon interlocuteur ne fait pas progresser la
onversation. Chacun peut d'ailleurs contribue

h |a diffusion des régles de la conversatio

lol, la phrase est pas completement stupide mais votre certitude I'est

eux d’'un phénomeéne en lui-méme heureux
ouverture a tous de la conversation publique

Répondre Signaler un abus

Mais on peut aussi penser que, mainte
ant que la conversation publique estacces
bible a tous, la maitrise de ses régles devraif
btre I'un des objectifs majeurs de I'appren
issage de la langue. Aujourd’hui, il est sans
loute aussiimportant d’apprendre a conversel
bubliquement que d’apprendre a compose
1Ne o e e

et membre du conseil scientifique

ntormatia d an

omo sapiens informaticus | 2
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La base de données qui rassemble

ACa d em i d N et% toutes les femmes scientifiques de

renommeée internationale
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AcademiaNet offre un service unique aux instituts Robert Bosch Stiftung
de recherche, aux journalistes et aux organisateurs de
conférences qui recherchent des femmes d’exception dont Spektrum
DER WISSENSCHAFT

I’expérience et les capacités de management complétent

les compétences et la culture scientifique. nature

AcademiaNet, base de données regroupant toutes les

femmes scientifiques d’exception, offre: SCIENCE

:: Le profil des femmes scientifiques les plus qualifiées dans Une initiative de la Fondation Robert Bos

Spektrum der Wissenschaft et N

chaque discipline — et distinguées par des organisations de
scientifiques ou des associations d’industriels renommeées
:: Des moteurs de recherche adaptés a des requétes par

discipline ou par domaine d’expertise
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T ABINET DE CURIOSITES SOCIOLOGIOUES par Gérald Bronne

ensonges prives,
erités publiques

I'heure d’Internet et des mégadonnées, votre curiosite
placée se dévoile sur la

de curiosité semble donc tres
épandue, et pourtant nous n'en faisons pas
acilement la confession publique. Nous nous
maginons souvent avoir des appétits plus
obles que ceux quinous animent en réalité

Pour n'en prendre qu'un exemple, les éco
omistes Katherine Milkman, Todd Rogers
>t Max Bazerman, de l'université Harvard
se sont livrés en 2009 a une intéressante
omparaison entre les souhaits émis par des
tilisateurs d'un site internet de location de
iims et ce qu'ils regardaient réellement. Leurs
souhaits s'orientaient vers des films d'auteur,
Jes documentaires, des productions assez
>xigeantes, mais en réalité, ils louaient plutot

sulfureux et une starlette de la téléréalité.
Ces recherches effectuées sur Googl \
rahissent, de fagon amusante mais pas vrai \ PROPOS DE QUELLE PERSONNALITE on se fiaita ce que les gens déclarent pré
ent élogieuse, ce qui aiguise la curiosité jous étes-vous renseigné avec le moteur érerala télévision pour mesurer 'audimat
les foules. Ce résultat est d’autant plus je recherche de Google en 2014 ? Patrick \rte viendrait peut-étre avan !
eprésentatif pour la France que 90 % des Modiano, prix Nobel de littérature, ou Julie
equétes sur Internet y sont effectuées avec auet,premiére dame non officielle 7 je gravité bien entendu, mais n'est pas
e moteur de recherche. On se rappelle que on plus aussi insignifiant qu'il y parait
ette année-1a (2014}, notre pays a pourtant| [souvenir qu'a peine I'affaire dévoilée pa | s’agit en effet d’'une inversion de la clas
2u'honneur de l'attribution de deux prix Nobel n tabloid, les internautes s’étaient rués . |sique maxime de philosophie politique
elui de littérature et celui d’économie e sur leurs ordinateurs pour en savoir plus | | < Vérité privée, mensonge public», qu
es personnes de Patrick Modiano et Jea sur la premiére dame «non officielle» [ [Hevient, par la puissance de la transpa
irole. Lintérét suscité par les lauréats de| [avant méme que I'ensemble de la presse | ['ence des données collectives et notre
‘en parle. On ne peut donc pas accuser | épugnance a reconnaitre la médiocrité
yrande presse d’avoir contribué en premier| [e nos préférences: « Mensonge privé
1 la vague d'intérét pour cette personne ité publigue »
es traces laissées par les internautes su
a Toile, parce qu'elles peuvent étre datées

fa 2 Cabinet de curiosités sociologiques © Pour la Science - n° 459 - Janvier 2016
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. epuis 10000 ans, I'explosion dé

mographique humaine a provoque
la quasi-éradication de la plupar
des «grands mammiféres » te
estres sur tous les continents. Au total

Is pas aujourd’hui le méme réle que les
aunes sauvages autrefois, d'autant que
eur biomasse est plus élevée ? Clest pe
brobable. D'une part, la plupart des élevages
dustriels sont confinés par des clétures o
Jans les étables. D'autre part, les individus
J'un troupeau ont une alimentation similaire
>t se nourrissent et défequent tous dans les
émes lieux. Ainsi, les flux d'engrais sont
rés contrélés, ce qui fait obstacle a leu

astodon, paresseux et castors géants
smilodon, etc.) qui ont disparu. Plus récem

téressant. Les ressources en phosphore mi
éral sontlimitées: les spécialistes estiment
es réserves mondiales a 50 ans dexploitation
omment dés lors assurer la productivité
Je 'agriculture moderne sil'on est privé du
ecyclage par les organismes vivants ? Pa
villeurs, le phosphore est aujourd’hui trés mal
épartidans les sols. Dans certaines régions,
Jes concentrations élevées entrainent de
eutrophisation (comme les algues vertes
sur les cotes bretonnes), alors que dans
I'autres régions, il fait défaut. Ne faudrait-il
bas envisager sa redistribution en mettant
1 profit des agents naturels qui peuvent le
stocker et le répartir naturellement dans les
2cosystemes, a savoir les mammiferes ?
ommeila étéditilyalongtemps, labourage

ammiféres ont été largement débattus
ais peu d’études ont été consacrées a so

I'abord estimé les quantités d’excréments

broduits par les grands mammiféres avant

eur extinction et aujourd’hui. lls ont ensuite

juantifié les concentrations en phosphore

Je ces engrais naturels. Leur conclusion est

jue la masse de phosphore disponible grace

adigestion parles mammiferes acce{ uxdéjections des cétacés, qui approchait
re le recyclage des éléments nutritifs. E wtrefois 340 000 tonnes paran, adiminué
le 77 % depuis le début de la grande péche

naleiniéreilyaenvirontrois siecles. De méme

es apports en phosphore dans les sols dus

istoires de mammiféres
www. sc:logs fr/hrstolres-

24  Lu sur SciLogs.f
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sabelle Arnul

ommeil comporte deux phases, qualifiée
le sommeil lent et de sommeil paradoxal
bt contrairement a une idée répandue, nou:
e révons pas seulement pendant ce der
ier, mais aussi pendant une bonne moitié
lu sommeil lent (voir I'encadré page 29).

bt neuroscientifiques cherchent a perce
e sens de cette «pensée propre au som:
eil». Les difficultés sont de taille. Outre
juils défient souvent toute logique, le
éves semblent enfermés dans le cervea outefos, malgre leur richesse, ces mesure:
lu dormeur, incapable de communique e donnent aucun accés au vécu subjecti
bendant leur déroulement — sauf si c’es lu dormeur. Autrement dit, que se passe
n «réveur lucide », comme nous le ver: il da éyes?

ons plus loin.

incienne, consiste a attendre que le dorme

e réveille et a lui demander de raconte

on réve. Le défi est alors de recueilli
i ‘ils ne s’eff;
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des «carnets de reves», ou
lormeur transcrit ou dessine ce dont i
e rappelle, et, plus souvent aujourd hui
les smartphones auxquels il dicte son récit
Nombre de ces récits sont consigné
lans des «banques de réves», telle la Dream:
Bank (www.dreambank.net), créée pa
illiam Domhoff, de 'université de Cali
ornie a Santa Cruz. Cette banque contient
blus de 20000 réves, classés par source:
lossier contient par exemple les réves dg
20 enfants de classes primaires, recueil
is un jour donné dans une école de Sa
rancisco; un autre, plus de 4000 réveg
l'une femme nommée Barbara, collectés

P8 | Neurosciences
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\insi, les réves contiennent en moyenne|
leux fois plus d’émotions négatives (peur,
oléere, honte) que positives (joie, bonheur,
blaisir). Autre exemple, le sexe y est rare |
|l n’est présent que dans 2 % des réves de
ommes adulteset 0,5 % de ceux des femmes,
Cette méthode permet aussi de compa
er les réves de groupes différents: enfant:
bt adultes, hommes et femmes, voyant:
bt aveugles, valides et paraplégiques. .,
n 2008, William Dombhoff a par exemple
ontré que les Indiens Navajos ont le
éme taux d’agressivité en réve que le
buisses, mais que cette agressivité est plu
bhysique chez les premiers et plus ver
bale chez les seconds! D’autres résultat:
ont plus attendus, tel celui obtenu par 1

. Méng GEamd VIDET- ‘ot B
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U E VIRTE Gt BEE -

MNeus APPRSCHonS Ot CTRANGE
MINELALE Sevt PANS cE PEsens
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S AT EN FAT B ThLLe@y o
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LES FM‘_AQ:'S L Aoes ~Naus

Penchond, Cu i -

lavantage de sons et de sensations tactile
ye ceux des vovan

buissante, mais plus ou moins efficace selo
a capacité de chacun a se remémorer se
onges nocturnes. Cette capacité est plu
Flevée chez les femmes et les personne
réatives, et s'améliore avecl’entrainement,
n outre, la récolte est plus fructueuse
juand on réveille brutalement le dormeu
bt qu’on recueille ses souvenirs sans délai)
Malgré tout, la méthode reste limitée
par 1’oubli et le manque de précision. A
éveil, le dormeur ne se rappelle souvent
bas avoir 1évé ou en a juste le sentiment
ague, sans réussir a préciser le conten
le ses songes (on parle de réve blanc),
'écrivain Jorge Luis Borges (1899-1986)
oulignait déja la difficulté a «attrape
ette corde de sable». L'idéal serait dong
] observer dlrectement le réve en cours|

Deux tiers des gens
parlent en dormant

ar chance,
mobile et inexpressif pendant la nuit. I
anifeste toute une série de comportement:
octurnes, sur lesquels se sont penchés le

es humains ne sont pas les seuls som-|
iloques, beaucoup d’animaux «parlent »
bendant leur sommeil: brefs jappements
hez les chiens, hennissements chez les
hevaux, chantonnement de certaines per-
uches... En 2011, Dorothee Kremers, de|
‘université de Rennes, et ses collégues ont
éme montré que des dauphins captifs|
bndormis émettent des sons identiques
iux chants de baleines qu'ils ont entendus
lans ['aquarium. Le naturaliste frangais
eorges Louis Leclerc, comte de Buffon
1707-1788), évoquait déja le cas des oiseaux
ans son Histoire naturelle: «Non seulement
les rossignols] dorment, maisils révent, et
L'un réve de rossignol, car on les entend
bazouiller a demi-voix et chanter toutbas. »
Chez les humains, le récit du dormeur;

h son réveil concorde bien avec les paroles
u’il prononce pendant son sommeil, ce
jui montre que ces dermeres expriment sa

bl Pour 3 Science - n- 459 __Japvier 2014




endant le sommeil paradoxal, I'une des deux grande:

flecouverte du sommeil para-
loxal dans les années 1950,
ertains chercheurs ont cru que
ous révions durant cette phase
niquement. Cette croyance est
bncore tenace dans les

buvrages de vulgarisation.
ourtant, au début des

cénarisés pendant le sommeil
ent. Clest le cas méme lors

du réve.
n 2012, nous avons par

bxemple supprimé le sommeil

paradoxal toute la nuit chez

les sujets a I'aide d’'un médica
ent, sans jamais abolir leur

out concourt

juer que |'activité mentale ne
‘arréte jamais au cours du
ommeil, mais qu’elle est seule
ent plus ou moins mémori-
ée. Pourquoi ces différences?
n 2011, Luigi de Gennaro,

le I'université de la Sapienza,

h Rome, a montré que I'on se

ouvient mieux d’un réve si

ertaines ondes particuliéres,

emorisation pendant l'evel
ont trés intenses dans le
erveau juste avant que I'on

ualitatives entre les récits
bbtenus en sommeil lent et en
ommeil paradoxal, sans doute
lues aux variations de I'activité
érébrale entre ces deux
bhases. Dans les réves, les
Emotions sont par exemple
blus intenses pendant

e sommeil paradoxal, ce qui
bourrait s'expliquer par une
ctivité plus intense de
amygdale (un centre des

nregistrées dans notre laboratoire: « Aveg
les problemes c’est mon probléme, c’est to
brobléme, tu te démerdes. [silence] Si t
‘es pas content tu t'en vas! [silence] T
"as presque menacé... [silence] Faut pa
efaire ¢a, parce que je suis le maitre che
noi.» Le dormeur prononce uniquement
es mots qui sont les siens dans le réve;
ors d'un dialogue, il ne «joue» que so
bropre role et ne dit donc pas a haute voix
i e interlo .
ar moments, 1l ettectue aussi toute
ne série de petits mouvements: les yeu
bougent sous les paupieres, les tympan:
ubissent des secousses spontanées (comme
i le sujet entendait), le pénis entre e
brection, les doigts connaissent de breve
ontractions, le visage affiche diverse
bxpressions... Ces mouvements ne cor
espondent pas tous au contenu menta
lu dormeur: par exemple, I'érection d
bénis est un automatisme sans lien aved
e contenu des réves et les secousses de
ouveau-nhés endormis sont commandée:
le facon inconsciente par le tronc cérébral,
ais certains, telles les mimiques faciales
ont bien la traduction corporelle du réve |
bn le sait 1a encore grace a leur concordance

b Pour 13 Science . n 459 __Japvier 2016

Durant le sommeil,

les cycles d’environ 2h30

be succedent, parfois
bntrecoupés de microréveils.
haque cycle est divisé en

es neurones du cortex

la couche de surface du
erveau) s’activent a un
ythme plus lent et sont
lavantage synchronisés que
bendant I'éveil. Cette phase,
a premiére du cycle, dure
h30 en moyenne.

‘activité cérébrale ressemblg
blus a celle de I'éveil et les
uscles sont paralysés (sauf
eux des yeux, des doigts et
lu visage). Cette phase dure

Hant le sommeil, le cerveau s’active comm
'il explorai éne visuelle.

bortements restent limités a ces mimique
aciales, ala parole et aux petits mouvements,
ais ils deviennent beaucoup plus ample:
hez les victimes de deux maladies: le
roubles comportementaux en sommeil para
loxal (TCSP), qui affectent des personne
le plus de 50 ans, et le somnambulisme.
Ce dernier, fréquent pendant 'enfance
bersiste parfois a I'age adulte. Le dor
eur se redresse, les yeux ouverts, parle
souvent de fagon confuse ou apeurée) ef]
idopte divers comportements, mimant
bar exemple la réparation d'une voiture,
Dans le cas des terreurs nocturnes (une
orme de somnambulisme associée a de




111 Cd
est d’autant plus étonnant qu’e
emps normal, un groupe de neurone
‘active et paralyse le corps (sauf le visag
bt les yeux) pendant le sommeil paradoxal
le sorte que la mobilité devrait y étre encore
blus difficile que lors du sommeil lent. Ce:
eurones inhibiteurs sont situés dans leloc
ubceeruleus (en haut du tronc cérébral, 1
one de I'encéphale qui se connecte a 1
oelle épiniére). Les TCSP sont le signe

lue ces neurones ne fonctionnent plu
orrectement; ils constituent souvent 1
bremiere étape d'une pathologie neurodé
bénérative, telle la maladie de Parkinson,
‘ou1'importance de les détecter. Il est e
butre essentiel de traiter les patients, car il

On comprend depuis moins de vingt
ins les causes de ces réves agités, dont le
liagnostic et le traitement sont du ressort
les laboratoires de sommeil et non de 1
bsychiatrie. Trop souvent, les patients se
lirigent vers un psychanalyste, qui ignore
a cause neurologique des TCSP et tente de
eur trouver une explication psychologique:

ous avons parfois du mal a leur faire
omprendre qu'ils n’ont pas d'agressivité
refoulée» expliquant la violence qu'il

blen que pénalisantes, ces ma

ussi acces atx images mentales du dormeur
n effet, si on le réveille pendant qu'il se

lémene, il rapporte un réve co