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La découverte
du siecle ?

es rumeurs bruissaient depuis des semaines. Le

11 février 2016, des conférences de presse organisées

par les collaborations LIGO, aux Etats-Unis, et Virgo,

en Europe, ont mis fin au suspense: onyaannoncé

que les détecteurs de LiGO avaient enregistré le 14 septembre 2015
une onde gravitationnelle. Laquelle avait €té émise paruntres loin-
tain couple de trous noirs pendant quelques dixiemes de seconde,
juste avant que les deux astres ne fusionnent pour n'en faire qu'un.
La détection de ces vibrations de l'espace-temps, qui se propagent
alavitesse de lalumigre, a fait la une des médias. Ajuste titre. Elle
confirme directement 'existence des ondes gravitationnelles, prévue
en 1916 par Einstein et sa théorie de la relativité générale —ou la
gravitation s’identifie a la déformation de I'espace-temps. Et elle
nous révele un objet astronomique jamais observé auparavant:
un systéme binaire de trous noirs, en coalescence qui plus est.

Les observatoires gravitationnels vont propulser

I'astrophysique dans une nouvelle ere

Cela laisse entrevoir tout le potentiel des observatoires a ondes
gravitationnelles, qui vont sans doute propulser 'astrophysique
dans une nouvelle ére (voir notre dossier pages 26 a 37).

Est-ce la « découverte du siecle », comme beaucoup 'ont clai-
ronné ? Espérons que non, car le siecle ne fait que commencer... De
plus, le mot « découverte » n'est pas tout a fait approprié, puisqu’on
disposait déja d'une preuve indirecte de I'existence des ondes gra-
vitationnelles. Lévénement n'en est pas moins historique.

Par ailleurs, rassurons-nous: bien que ces ondes déforment
I'espace et le temps, elles ne risquent pas de dérégler nos horloges
biologiques et de nous rendre malades (voir « Quand nos horloges
biologiques se déréglent » pages 38 a 46 : les déformations tempo-
relles sontinfimes, bien plus que les déformations spatiales, elles-
mémes si minuscules qu'il a fallu un siécle pour les détecter! M
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Pourquoi le parasite

de la toxoplasmose

nous manipule

AT'écoute de la dynamique
cétacés-harengs

Le vent a tout rompre

Retrouvez plus d'uctudlités sur
www.pourluscience.fr

Réflexions & débats

Point de vue

Huile de palme : une taxe qui ne

tirera pas la filiére vers le haut
Alain Rival

Entretien

Université Paris-Saclay:

« Pas sdr que les pbles
augmentent la visibilité
internationale »
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A LA UNE

ASTROPHYSIQUE
La détection des ondes
gravitationnelles, une nouvelle

fenéetre surl’ Umvers
Sean Bailly

Prédites par Einstein en 19 les ondes gravitationnelles
n’avaient jamais été détect ectementf -Clest enfin
chose faite: en enreglstrant ses par la fusion:
de deux trous noirs, l’expenen\ce Aduva 1 :
inaugure une nouvelle ere p jiie ,,E;p;uum

Entretien avec BenOlt Mows _

- La détection d’ondes grav1tat10nnelles par les deux -

interférometres d’Advanced LIGO est un grand succes
technique‘et scientifique: elle permettra d’étudier des
ob]ets cosmlques étonnants et 1nacce551bles aux télescopes.

3 BIOLOGIE
Quand nos horloges

biologiques se déreglent
Keith Summa et Fred Turek

Les fonctions du foie, du pancréas et d’autres tissus

se synchronisent avec 'horloge centrale de I'organisme
grace a I'action de certains genes. Le déreglement

de ces horloges périphériques augmente le risque
d’obésité, de diabete, de dépression...

DEMOGRAPHIE

6 milliards
d’Africains ?
Robert Engelman

Les projections
démographiques pour

I Afrique sont alarmantes.
Pour les démentir, il faudra

donner aux femmes plus
de droits et d’autonomie.
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EGYPTOLOGIE
Un chemin d’étoiles

pour les défunts
Sarah Symons et Elizabeth Tasker

Ty a 4000 ans, les Egyptiens ont peint des tables
astronomiques au revers des couvercles de certains
cercueils. A quoi servaient-elles ? Peut-étre a orienter
les morts dans leur voyage vers |'au-dela.

ETHOLOGIE

Vivre connecté,

un atout pour I'animal
Lee Alan Dugatkin et Matthew Hasenjager

Chez de nombreuses espéces animales, la survie
et le succes des individus dépendent de la qualité
et de l'intensité de leurs liens sociaux.

g

H’ISTOIRE DES SCIENCES
Emile Duclaux, physicien,
pastorien et dreyfusard

Christine Moissinac

Dans le sillage de Pasteur, un jeune Auvergnat, physicien
et chimiste, devient a la fin du XIX® siecle un pilier

de la microbiologie naissante. Fort de son autorité en
sciences, il s'imp iq]ue en tant que citoyen pour défendre
la vérité, la justice, I'acces au savoir et I'hygiene sociale.
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Actualités

Neurobiologie

Trente neurones contre la douleur

Dans le cerveau, une toute petite population de neurones coordonne les différentes étapes
d’'un processus qui atténue les douleurs de type inflammatoire.

Chez le rat, une trentaine de neurones

(a, en bleu clair) parmi les milliers

qui sécretent une hormone atténuant

la douleur, l'ocytocine (en bleu],

controlent la réponse a une douleur

inflammatoire (c] par deux voies (b).

tténuation de la douleur,
A contraction del"utérus lors

de I'accouchement, lacta-
tion, attachement de 'enfant a
samere, orgasme, régulation de
I'anxiété, de I'empathie... Une
molécule, l'ocytocine, produit
a elle seule tous ces effets. Or
sur les quelque 90 milliards de
neurones que comporte notre
cerveau, seule une population
de 40000 a 60000 neurones,
située au cceur de I'hypothala-
mus, sécrete ce messager. Libé-
rée dans le sang ou directement
dansle cerveau, l'ocytocine cible
les neurones périphériques, les
cellules musculaires de 'uté-
rus, les glandes mammaires ou
le cerveau antérieur, selon les
signaux qui ont déclenché son
émission. Comment un si petit
centre commande-t-il une telle
palette d’actions?

6 | Actualités

Au sein de ce centre ocy-
tocinergique, de petites sous-
populations de neurones assu-
reraient chacune un role. Cette
hypothese est envisagée depuis
quelques années, mais onn’avait
encore mis en évidence aucune
sous-population... jusqu’a au-
jourd’hui. Une équipe interna-
tionale coordonnée en France par
Alexandre Charlet, de I'Institut
des neurosciences cellulaires et
intégratives (CNRS/université de
Strasbourg), a montré que, chez
le rat, une trentaine de neurones
de ce centre contrdlent la réponse
aun certain type de douleurs, les
douleurs inflammatoires.

Les neurobiologistes vou-
laient cartographier le centre
ocytocinergique afin de mieux
comprendre comment il dialogue
avec ses différentes cibles, no-
tamment le cerveau antérieur.

CERVEAU DE RAT

Voie 1

Noyau paraventriculaire

Neurones découverts

Voie 2

I\ Lactivation des neurones
découverts atténue la douleur

Douleur
inflammatoire

En effet, I'ocytocine est produite
par deux types de neurones: les
neurones magnocellulaires, de
gros neurones qui projettent leur
axone vers le systeme sanguin
et le cerveau antérieur, et les
neurones parvocellulaires, de
petits neurones dont I'axone
rejoint d’autres régions du
tronc cérébral et de la moelle
épiniére. Dans I'hypothalamus,
ces deux types de neurones
cohabitent, certains produi-
sant de l'ocytocine, d’autres
non, et ’ensemble ressemble
a un écheveau complexe que
les chercheurs démélent.

IIs ont commencé par étudier
la neuroanatomie du systeme
ocytocinergique du rat, tres
proche de celui de 'homme. IIs
se sont ainsi apercus que dans
une région de I'hypothalamus,
le noyau paraventriculaire, une

trentaine de neurones parvocel-
lulaires ocytocinergiques proje-
taient deux axones les reliantI'un
a des neurones magnocellulaires
ocytocinergiques d"une autre ré-
gion deI'hypothalamus, les deux
noyaux supraoptiques, 'autre
a une population particuliére
de neurones dans les couches
profondes de la moelle épiniére.

Or les couches profondes de
la moelle épiniére sont le lieu ot
lors d"une douleur, le message
sensoriel provenant des nerfs
touchés est interprété et codé
en une information qui rejoint
d’autres neurones, dont le centre
ocytocinergique. Ce dernier libere
alors del'ocytocine dans le sang,
qui atteint ainsi les nerfs touchés,
dont elle diminue les signaux de
douleur émis.

Les neurobiologistes ontdonc
regardé si la population de trente
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