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Où suis-je, où vais-je ?

S i l’on veille à les prendre au premier degré, ces questions 
semblent si élémentaires que nous ne nous les posons 
qu’exceptionnellement. D’ordinaire, nous savons d’emblée, 
à tout moment, où nous sommes et où nous allons : pas 

besoin de réfléchir pour savoir que nous nous trouvons dans la 
cuisine et que nous devons rejoindre la salle à manger, ni pour 
déterminer l’itinéraire correspondant !

La capacité à s’orienter dans l’espace est certes répandue chez 
les animaux et essentielle à leur survie, mais ses rouages n’ont, 
si l’on y réfléchit un peu, rien d’évident. Comment le cerveau d’un 
animal détermine-t-il sa position et le chemin qu’il doit parcourir ?

Les scientifiques n’ont commencé à obtenir des réponses 
substantielles à la question qu’assez récemment. Bien qu’elles 
soient encore incomplètes, ces découvertes sont suffisamment 
importantes et spectaculaires pour avoir été distinguées par le 
prix Nobel de physiologie-médecine en 2014. 

Deux des trois lauréats, les époux norvégiens May-Britt et Edvard 
Moser, nous expliquent dans ce numéro ce que l’on a appris du 
« gps cérébral » des mammifères grâce à des expériences sur les 
rats. Ils nous révèlent notamment les remarquables profils d’acti-
vité de certains neurones clés, tels que les « cellules de lieu » et 
les « cellules de grille », qui cartographient littéralement l’espace 
(voir « Le gps de notre cerveau », pages 26 à 34).

Le système cérébral de localisation et d’orientation a par ailleurs 
des liens étroits avec les circuits de la mémoire. D’où, probablement, 
sa vulnérabilité précoce dans la maladie d’Alzheimer. Hélas, cela ne 
nous aidera pas à comprendre une autre maladie trop répandue, 
où des individus déboussolés prennent des trajectoires mortifères 
tout en ayant la prétention de savoir où ils vont : l’extrémisme.� n

Des neurones spécialisés qui cartographient 
l’espace, une découverte nobélisée

Maurice Mashaal
rédacteur en chef




