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Le beurre est bon,
qu'il soit cru ou noisette

N’ayons pas de scrupules a cuisiner et & consommer
du beurre: il n’est pas toxique, méme quand il est noisette.

Hervé THIS

es rumeurs nutritionnelles vont

bon train. Les poissons seraient

toxiques, les viandes seraient dan-

gereuses, les fruits et Iégumes
seraient pleins de pesticides, le sucre blanc
serait terrible, les produits alimentaires
industriels seraient des poisons que des
compagnies diaboliques additionneraient de
produits addictifs, le gluten trouerait I'esto-
mac, le faux fromage des pizzas serait une
fraude de l'industrie chimique, la margarine
serait pleine d'« acides gras trans », 'huile
serait meilleure que le beurre, etc.

Or une étude récente de Frédéric Tes-
sier, Céline Niquet-Léridon et leurs collé-
gues a Lille et Beauvais réhabilite le beurre
cru ou noisette (Food Chemistry, vol. 177,
pp. 361368, 2015).

Parmi les composés potentiellement
toxiques qui apparaissent lors des cuis-
sons, la carboxyméthyllysine (CML) est un
marqueur de toxicité largement utilisé. Ce
composé se forme a partir de 'acide aminé
lysine, et cestun marqueur des réactions de
Maillard, ces brunissements qui apparaissent
quand des protéines ou des peptides sont
chauffés en présence de sucres réducteurs
(glucose, fructose...). Les chimistes se sont
aussiintéressés au 5-hydroxyméthylfurfu-
ral 5-HMF), qui apparait également lors des
réactions de Maillard, mais pas seulement:
il se forme aussi quand on chauffe certains
sucres en solution aqueuse, lors de la cara-
mélisation des sucres, etc.

Des chimistes américains avaient cru
que laCML et le 5-HMF apparaissaient lors de
la cuisson des aliments riches en matiéres
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grasses, tels I'huile d'olive et le beurre cru.
Cela avait de quoi surprendre, caril N’y a pas
de lysine dans I'huile d'olive (des traces, tout
au plus]) et le beurre clarifié ne brunit pas.
Aussi les chimistes frangais ont-ils décidé
d'examiner les faits.

Les cuisiniers professionnels ne mettent
que rarement le beurre dans la poéle aveca
viande ou le poisson, car le beurre charbonne
alors désagréablement. Soit ils limitent la
cuisson au stade du beurre noisette, soit ils
utilisent le beurre clarifié.

Dans le premier cas, une fois que le beurre
afonduetlibéré quelque 12 % de petit-lait (avec
protéines, lactose, etc.), le chauffage de cette
phase plus dense que lamatiére grasse conduit
aI'évaporation de l'eau (d'ou les projections
et le bruit de grésillement) et au brunisse-
ment, lequel s'accompagne évidemment de
modifications chimiques. Pour éviter que le
beurre ne charbonne, les cuisiniers ajoutent
un liquide aqueux (bouillon, vin, jus de citron,
etc.), qui limite la température a 100 °C.

Lautre maniére est la clarification du
beurre : on chauffe doucement le beurre, on
élimine 'écume qui vient en surface et on
récupére la phase grasse, qui, débarrassée
de ses matieres sujettes a décomposition,
ne brunit plus.

Pourquoi toutes ces contorsions culi-
naires, alors que I'huile ou la margarine
permettraient des chauffages sans brunis-
sement ? Parce que le beurre est chargé
de composés odorants et sapides, dont les
huiles les plus raffinées ou les margarines
sont dépourvues. Reste la question de la
formation éventuelle de composés toxiques.
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Les chimistes ont repris les dosages par
chromatographie en phase liquide couplée
a des spectrométries de masse. lls ont cuit
desbeurresa 150°C ou 180°C, pendant des
temps suffisants pour observer la formation
d’'une couleur brune, ou pendant le double
de ce temps. Par ailleurs, ils ont cuit des
aliments dans les matiéres grasses et dosé
les deux marqueurs, CML et 5-HMF.

Parrapport au beurre cru, nos chimistes
ont observé une légére augmentation de
la concentration en CML. Quant au 5-HMF,
il N'a été observé ni dans le beurre cru ni
dans le beurre clarifié cuit, mais dans les
beurres chauffés.

Or pour un adulte, qui consomme en
moyenne 5 milligrammes (mg) de CML par
jour, une contribution de 0,06 mg issue de
20 grammes de beurre chauffé a l'excés est
négligeable. Pour le 5-HMF, l'apport reste faible
(0,6 mg pour 20 grammes de beurre chauffé
6 minutesa 180°C, suruntotalde 53 10mg
parjour dans I'alimentation]. Cessons donc
de basculer systématiquement du coté d'Oc
et n’hésitons pas a cuisiner du beurre! W

Hervé THIS, physicochimiste,
est directeur du Centre
international de gastronomie
moléculaire AgroParisTech-
Inra et directeur scientifique
de la fondation
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» HISTOIRE DES SCIENCES

Le Monde de Darwin
Guillaume Lecointre

et Patrick Tort (dir.)

La Martiniére/Cité des Sci., 2015
(192 pages, 29,90 euros).

e livre, publié a I'occasion

d’une exposition a la Cité

des sciences, veut présen-
ter Charles Darwin et son ceuvre
dans leur globalité, a travers neuf
chapitres dus a sept auteurs.

Ony trouve donc de nombreux
éléments biographiques, depuis
l’enfance etla jeunesse du natura-
liste, dans une famille provinciale
aisée aux tendances intellectuelles
prononcées, jusqu’a son existence
de rentier fortuné dans le village
de Downe, ot il éleva sa nom-
breuse famille tout en produisant
son immense ceuvre scientifique,
en passant bien stir par son long
voyageautour dumondeabord du
Beagle, au cours duquel il commengca
a accumuler les données scienti-
fiques sur lesquelles il devait batir
sa théorie. Est également abordée
I'influence dela théorie del'évolu-
tion surlalittérature etles arts, dans
des chapitres servis par la superbe
iconographie qui rend 1'ensemble
de I'ouvrage tres attrayant.

En ce qui concerne 1'ceuvre
scientifique de Darwin, Iaccent
est mis naturellement sur ce qui
en constitue le cceur, a savoir la
théorie de 1'évolution par sélec-
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tion naturelle. Contrairement a
beaucoup d’autres ouvrages sur
Darwin, le livre dit peu de chose
sur la genese de cette théorie et
s'attache plut6t al'analyser, d'une
faconbien frangaise et plutot diffé-
rente dela plupart des études sur
la question par des auteurs britan-
niques. Ainsi, Guillaume Lecointre
théorise les idées de Darwin d'une
fagon tres abstraite, qui contraste
avec les démonstrations fondées
sur une foule de faits concrets
qui caractérisent les ceuvres du
naturaliste anglais. De méme,
lorsque Patrick Tort s’attaque a
juste titre aux nombreuses idées
fausses qui circulent autour du
darwinisme, il le fait d'un point
de vue que I'on peut considérer
comme militant. Cependant, il est
bien connu que le risque existe
lorsqu’on combat un dogme...
d’en créer un soi-méme! Congue
comme un combat assez explicite
ala fois contrela religion et contre
ce que I'on peut résumer sous le
vocable de sociobiologie, I'inter-
prétation de ’ceuvre de Darwin
que donne ce livre est certes fort
intéressante, mais le lecteur doit
savoir qu'il en existe d’autres.

CNRS, ENS, Paris

MATHEMATIQUES

Les Maths au tribunal

Leila Schneps et Coralie Colmez
Seuil, 2015

(288 pages, 20 euros).
athématiciennes, les au-

M teures sont des chevaliers
blancs: elles traitent avec

clarté des erreurs mathématiques
ayant entrainé des méprises judi-
ciaires. Il y en a de deux types:
des erreurs d’interprétations des
statistiques et des erreurs logiques.
Testtresdifficile d’accepter une
preuve fondée sur une coincidence.

Il peut par exemple se trouver que,
par hasard, les spectres ADN du
sang relevé sur la victime et celui
de I'accusé soient similaires. A
partir de quelle probabilité décide-
t-on qu'ils coincident ? 99/100,
999/1000, 9999/10000 ou plus
présencorede 1? A partir de quelle
valeur n’existe-t-il plus de «doute
raisonnable»? Nous ne considé-
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rons pas la probabilité de gagner
a Euromillions comme trop faible,
puisque nous jouons! Pourtant,
certaines rares coincidences, qui
pourraient innocenter quelqu’un,
sont bien plus probables qu'un
gain a Euromillions... Nous nous
souvenons tous de coincidences
«improbables» que nous avons
vécues et qui n"auraient jamais
été crédibles si elles avaient dit
constituer une preuve d'innocence.
Le probléme peut étre d'in-
terprétation encore plus délicate
pour lejuge non mathématicien:la
probabilité que les ADN de deux
individus soient identiques dans
une population de N individus
(N(N-1)/2 paires) etdonc pouvant
innocenter I'accusé est beaucoup
plus grande que la probabilité
que I’ADN de l'accusé soit iden-
tique a celui trouvé sur la victime
(N-1 paires). La premiére pro-
babilité justifiant une possibilité
d’erreur a été invoquée par la
défense (a tort) et la seconde par
l’accusation (a raison).

D’autres difficultés abordées
dansle livre sont de nature logique.
Un testament peut-il inclure la
disposition que tous les testaments
ultérieurs seront irrecevables? La
encore, la difficulté est de répondre
par oui ou par non a la question.

Les auteures analysent aussi
avec finesse l'affaire Dreyfus,
pendant laquelle la recherche
de la vérité fut oblitérée par les
conséquences, selon I'armée, que
la divulgation de I'innocence de
Dreyfus aurait amenées. Les effets
dela proclamation d"une vérité ne
devraient pas entrer en ligne de
compte, pourtant ils pesent lour-
dement sur le jugement humain:
l"acceptation des preuves n’est
jamais dépourvue d'a priori.

Ce livre incite a la réflexion
eta des constatations qui, si elles
nous amusent quelquefois, nous
indignent aussi souvent.

Philippe Boulanger

= PSYCHOLOGIE

De quelques mythes
en psychologie
Kotaro Suzuki et Jacques Vauclair

Seuil, 2016
(229 pages, 20 euros).

a question posée au fil de
L ces pages est fondamentale:
peut-on voir la psychologie
comme une science exacte? Le récit
documenté de plusieurs expériences
réveleles obstaclesal’objectivité des
démonstrations en psychologie. Il
y ena de plusieurs ordres:

- Larécupération des décou-
vertes au profit de certaines théories.
Ainsi le retentissement de ’aven-
ture du pasteur Singh qui, recueil-
lant deuxfillettes indiennes élevées
par desloups, réveille]la polémique
autour des enfants sauvages. Le
psychologue Gesell, cherchant a
réconcilier deux théories, innéiste
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