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international de gastronomie
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Inra, a Paris

nalysons nos sensations

pour améliorer nos

menus... en connaissance

de cause. Dans une pre-

miere phase, pour golter

les produits, nous nous
pincerons le nez, puis nous libérerons les
narines apres quelques instants de masti-
cation. Avec une pincée de sucre, nous res-
sentons une saveur sucrée et, si nous
libérons les narines, il n’y a pas de sensation
supplémentaire: le sucre ne libere pas de
composés odorants, qui monteraient vers
le nez par les fosses rétronasales.
Inversement, avec des herbes de Provence
seches, nous ne ressentirons en bouche
qu’une consistance un peu dure et seche
tant que le nez sera pincé, mais un «gott»
aromatique apparaitra quand nous libére-
rons les narines. Ce gott est donc réduc-
tible a 'odeur rétronasale. Je vous invite a
faire de méme avec du vinaigre, du vin, du
café, du thé, du bouillon, etc.

Bien siir, le gott ne se limite pas a ces
deux sensations de saveur et d’odeur:ily
a aussi le rafraichissant du menthol, les
divers piquants (du poivre, du raifort,
etc.) et bien d’autres modalités senso-
rielles. Reste que nous sommes démunis
pour mettre des mots sur nos sensations
et que nous manquons de données scien-
tifiques pour les interpréter, d’autant
qu’elles interagissent.

Par exemple, l’astringence modifie
la perception de la saveur, comme I’in-
dique une étude récente de Guy
Carpenter et ses collegues (Journal of
Texture Studies, vol. 50, pp. 71-74, 2019).
Ces chercheurs londoniens ont étudié
P’amertume percue des choux de Bruxelles.
L’amertume, qui expliquerait pourquoi les
enfants et certains adultes renaclent a
manger des légumes, correspond a une
saveur, mais on la confond parfois avec
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L'astringence d'un vin
tannique réduit
I'amertume percue
quand on mange des
choux de Bruxelles.

l’astringence qui, elle, correspond a une
sensation d’assechement de la bouche.

On a longtemps cru que l’astrin-
gence était due a la complexation des
protéines salivaires par des polyphénols
de la classe des tanins (si ’on «méache»
une bouchée de vin rouge tannique
avant de la recracher, on voit des dépots
dus a ces complexations). Toutefois, au
cours des dernieres années, on a identi-
fié d’autres composés que les polyphé-
nols (notamment des aluns) qui
modifient la lubrification de la bouche,
en méme temps que ’on détectait de
nombreuses interférences avec les
acides, ’éthanol, les sucres...

Pour apporter de "'amertume, les biolo-
gistes anglais ont utilisé des choux de
Bruxelles: ces derniers contiennent des glu-
cosinolates, composés qui se lient aux
récepteurs de l'un des 27 types de récep-
teurs de ’'amertume dans les papilles. Et
pour observer l'effet de I’astringence, les
biologistes ont comparé les effets respectifs
d’une sauce au jus de viande, de 'eau et d’un
vin tannique (provenant de la Rioja).

En pratique, les choux de Bruxelles
avaient été cuits au four a microondes,
coupés en quatre, et chaque quart était
soumis a un dégustateur soit seul, soit en
compagnie d’un des trois liquides. Les
28 dégustateurs notaient le degré d’amer-
tume sur une échelle de o a 10. L’analyse

ASTRINGENCE
CONTRE AMERTUME

Du vin tannique pour réduire 'amertume de certains
légumes? C'est la lecon qu’apporte une étude récente réalisée
par des chercheurs londoniens.

a montré que le vin réduisait considéra-
blement ’'amertume pergue, alors que ni
P’eau ni la sauce n’avaient d’effet.

Le mécanisme a 'ceuvre reste inconnu,
mais il implique sans doute la salive. Les
composés sapides s’y dissolvent, avant de
se lier aux récepteurs correspondants de
lalangue, tandis qu’elle contient ions, pro-
téines, et de nombreux autres composés
formés par le métabolisme humain ou des
bactéries de la bouche. Les sauces
changent la composition du liquide dans
la bouche et modifient aussi la fagon dont
les composés des parties solides des ali-
ments agissent sur les récepteurs du gotit.
Des compositions chimiques et des inte-
ractions dont une cuisine plus affinée
aurait raison de tenir compte! m

o

LA RECETTE

o Blanchir des choux de Bruxelles
pendant quelques minutes a l'eau
bouillante, afin de lessiver le plus
de composés amers possible (gotter
l'eau pour se faire une idée).

O Dans une casserole, cuire de petits
lardons a sec, puis ajouter de la créme,

du vin tannique et les choux blanchis, afin
de réunir dans une méme assiette les tissus
végétaux un peu amers et les composés
phénoliques qui viendront pallier

leur amertume.
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