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Les arbres sont indispensables dans
nos villes, pour notre santé et notre
bien-étre. lls font partie intégrante
de nouveaux immeubles, ici a Milan,

en Italie.
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LESARBRES
ETNOUS,
UNAVENIR
COMMUN

Les services rendus par les arbres et les autres
plantes a I'humanité sont innombrables. D'abord,
I'air que nous respirons leur doit tout. Ensuite,

ils rendent les villes plus vivables en atténuant

la chaleur et la pollution. Leurs effets

sur le bien-étre, ne serait-ce qu'en en voyant

par la fenétre du bureau, sont de mieux en mieux
explorés et compris. Et pourtant, la nature

est toujours plus menacée par les activités
humaines. Plusieurs tentatives pour la protéger
existent, mais peuvent-elles vraiment étre
efficaces sans que I'on change notre rapport

a l'environnement ? Sans que I'on change le statut
juridique de la nature? Nous devons prendre
conscience qu'humains et arbres partagent

une communauté de destins. Plus encore, le monde
végétal peut se passer de I'humanité, l'inverse
est inconcevable.
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LES ARBRES ET NOUS, UN AVENIR COMMUN

Comme
un arbre
dans la ville...

On ne compte plus les services écologiques rendus

par les arbres en milieu urbain : diminution de la chaleur,

lutte contre la pollution, amélioration du bien-étre des habitants...
Reste a planter rapidement des foréts citadines
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A Barcelone, en Espagne,
es arbres plantés le long
" des Ramblas ne sont pas
W\\niquement décoratifs:

.‘ _ils sont utiles.

L'ESSENTIEL

@ Séquestration du carbone,
diminution de la chaleur,
préservation de la biodiversité,
lutte contre la pollution...

les services que rendent les
arbres en ville sont nombreux.

@ IIs sont d’autant plus
importants en ville que
la population urbaine

@ Cependant, certains effets
néfastes, telles les allergies,
sont a surveiller et a réduire.

@ Plusieurs grandes métropoles
ont lancé des programmes
ambitieux de «reforestation»
des villes. C’est essentiel

pour aujourd’hui et encore

plus pour demain.

L'AUTEUR

SERGE MULLER

est chercheur a 'Institut

de systématique, évolution,
biodiversité (Isyeb), au Muséum

augmente.

n 2014, une forét a été inaugurée a... Paris.
Dans le cadre du Grand Projet de renouvelle-
ment urbain du Nord-Est de Paris, pres de
3000 arbres et 2000 arbustes ont été plantés le
long du périphérique, dans le nord du x1x® arron-
dissement. L’ensemble, qui a vocation a
s’étendre, va peu a peu se développer afin d’amé-
liorer le cadre de vie des riverains et de renforcer
la biodiversité. Ce projet est emblématique des
efforts consentis par les collectivités pour don-
ner ou redonner une place plus importante a la
nature et aux arbres en milieu urbain. Quelles
sont leurs motivations?

Les villes abritent plus de la moitié de la
population mondiale et cette proportion
devrait passer a 75% a I’horizon 2050. Elles
occupent environ 10% des surfaces terrestres
et ce taux ne cesse également de croitre. Ces
espaces artificialisés contribuent de facon
importante, par les activités humaines, au
changement climatique, mais ils en subissent
aussi, parfois spectaculairement, les consé-
quences, en particulier au niveau des tempéra-
tures et des événements climatiques extrémes.
De plus en plus de villes prennent conscience
de ces problemes et mettent en place des pro-
grammes pour en limiter les effets, a I'image du
Nouveau Plan climat, air, énergie, adopté en
novembre 2017 par Paris, qui a pour objectif
de constituer une ville neutre en carbone et

national d’histoire naturelle,
a Paris.

100% énergies renouvelables d’ici a 2050. Les
arbres sont au cceur des mesures préconisées.
Pour quelles raisons? Pour bénéficier des nom-
breux services écologiques qu’ils rendent!

LES SERVICES ECOLOGIQUES

Le premier est le stockage du carbone. En
effet, la photosynthese conduit, par ’absorp-
tion de CO, atmosphérique, a la séquestration
du carbone par les arbres sous forme de bio-
masse végétale pendant sa croissance jusqu’a
sa maturité (Parbre émet ensuite du carbone
pendant sa phase de sénescence). En 2014,
Wissal Selmi, alors a I'université de Strasbourg,
a montré que les arbres de cette ville stockent
128000 tonnes de carbone et en capturent
environ 3700 tonnes par an, cette valeur pre-
nant en compte la quantité de carbone émise
par les arbres dépérissants. Ce stockage varie
notablement selon les essences et surtout
selon des dimensions des arbres, allant de
19 kilogrammes pour un arbre de 10 centi-
metres de diametre a hauteur de poitrine
jusqu’a 5700 kilogrammes pour un diametre de
110 centimetres. Quoi qu’il en soit, ce phéno-
mene d’absorption du carbone contribue a
latténuation du réchauffement climatique.

Un autre intérét des arbres est la lutte
contre les ilots de chaleur, ces secteurs des
villes ou les températures ont, du fait du carac-
tere tres minéral du milieu, des valeurs supé-
rieures de plusieurs degrés par rapport aux
zones avoisinantes. Ainsi, les centres des villes
sont recouverts de «ddmes» de chaleur ot la
différence de température avec les milieux non
urbanisés proches atteint 4 a 5 °C. Lors de la
canicule d’ao(it 2003, la nuit, il faisait méme
8 °C moins chaud dans les campagnes d’fle-de-
France qu’au centre de Paris. Pourtant, les deux
lieux ne sont distants que de 65 kilometres.

Les arbres contribuent a la lutte contre les
phénomenes d’flot de chaleur urbain grace a
I’'ombrage qu’ils fournissent lors des fortes cha-
leurs et a I’évapotranspiration des eaux pluviales.
Le programme de recherche VegDUD (réle du
végétal dans le développement urbain durable), >
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