
Les neutrophiles, une catégorie de globules blancs, participent au processus métastatique.

HORS-SÉRIE N° 100 : MUSIQUE

La musique 
nuit gravement 
à la créativité

Les vertus de la musique sur le cerveau 
sont nombreuses, plusieurs articles du 
Hors-Série n° 100 : « Good vibrations » 

en ont apporté la preuve. Stress atténué, 
émotions contrôlées, dépression écartée… Une 
opinion bien partagée veut qu’en écoutant de la 
musique nous soyons également plus créatifs. 
Emma Threadgold, de l’université du Lancashire 
central, à Preston, en Grande-Bretagne, et ses 
collègues ont voulu en avoir le cœur net.

Ils ont étudié l’effet d’un fond musical sur 
les performances d’individus dans plusieurs 
tâches sollicitant la créativité. Par exemple, il 
s’agissait de trouver un mot qui, ajouté à trois 
autres, en forme autant de nouveaux. Ainsi, 
quel mot peut-on accoler à « feuille », « man-
teau » et « monnaie » ? Trois ambiances ont été 
testées : musique instrumentale, musique et 
paroles dans une langue étrangère, ainsi que 
musique et paroles dans une langue connue. 
Dans tous les cas, les résultats ont montré un 
effet négatif du fond sonore sur les exercices 
à accomplir par rapport à un environnement 
silencieux. Même des chansons améliorant 
l’humeur (dans la troisième ambiance) 
nuisent aux performances.

Étonnamment, un fond sonore reprodui-
sant celui d’une bibliothèque (feutré, mais 
réel) n’avait en revanche pas d’influence. Si 
vous voulez profiter au maximum de votre 
créativité, vous savez désormais ce qu’il vous 
reste à faire…

P.S. Dans le silence, vous auriez trouvé 
« porte », qui donne « portefeuille », « porte-
manteau » et « porte-monnaie ».

E. THREADGOLD ET AL., APPLIED COGNITIVE 
PSYCHOLOGY, PRÉPUBLICATION, 2019

HORS-SÉRIE N° 99 : CANCER

Se coller 
pour mieux décoller
Les neutrophiles, des globules blancs, joueraient un rôle 
important dans le développement de métastases. Une 
découverte importante pour d’éventuels médicaments.

L’une des conséquences dramatiques du développement d’un cancer 
est la dissémination de cellules tumorales, prologue au 
développement de métastases, un phénomène décrit dans le Hors-

Série n° 99 : « Cancer. L’arsenal des nouvelles thérapies ». Les mécanismes 
en jeu sont mal connus. Aussi les résultats de Barbara Maria Szczerba, de 
l’université de Bâle, en Suisse, et de ses collègues sont-ils importants.

Pour qu’un cancer devienne invasif, des cellules tumorales doivent se déta-
cher de la tumeur initiale, circuler dans le corps et notamment le sang, un 
environnement hostile. En étudiant des patients atteints d’un cancer du pou-
mon à un stade avancé et des souris modèles, les biologistes ont découvert des 
cellules tumorales circulantes associées à des neutrophiles (via une protéine 
VCAM1), une catégorie de globules blancs spécialisés dans l’élimination de 
bactéries ou de cellules infectées.

Les neutrophiles sont plus qu’un moyen de transport. En effet, des cellules 
tumorales prélevées dans ces complexes et réinjectées, seules, dans des souris 
saines, déclenchent plus de tumeurs que des cellules tumorales qui n’ont pas été 
appariées à des neutrophiles. Cette observation, et d’autres, montre le rôle actif 
des neutrophiles. Pour quelles raisons ?

Les neutrophiles associés à des cellules tumorales produisent des molécules 
inflammatoires (les interleukines IL-1b et IL-6) qui favorisent le pouvoir métas-
tatique des cellules cancéreuses (elles sont dotées des récepteurs adéquats). 
Elles sont « dopées » et prêtes à proliférer. Une mutation particulière, celle du 
gène TLE1 favoriserait l’adhésion des cellules tumorales aux neutrophiles.

L’ensemble de ces résultats offrent des pistes pour mieux repérer les cancers 
sujets à métastases, voire des cibles pour empêcher cette évolution. 

B. SZCZERBA ET AL., NATURE, VOL. 566, PP. 553-557, 2019
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