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Dans une lettre adressée le 15 mai 1871 à Paul 
Demeny, également poète, Arthur Rimbaud 
lance son fameux : « Je est un autre ». Et de 
poursuivre : « Si le cuivre s’éveille clairon, il n’y a 
rien de sa faute. Cela m’est évident : j’assiste à 
l’éclosion de ma pensée : je la regarde, je l’écoute. » 

On peut y comprendre que le poète ne maîtrise pas ce qui s’exprime 
en lui. Au-delà de la création artistique, c’est toute la conception 
d’identité qui est ainsi remise en cause.

Exprimés à peine quatorze ans après les expériences de Mendel sur 
les pois et seulement deux ans après ceux de Friedrich Miescher isolant 
ce que l’on appellera bien plus tard ADN, les tourments de Rimbaud 
trouvent pourtant un écho formidable dans les plus récents travaux de 
génétique qui bousculent eux aussi la notion d’identité.

L’idée d’individualité devient floue. Et pour cause ! Notre génome 
est truffé de fantômes du passé, ceux de virus qui nous ont infectés et 
ceux d’autres espèces humaines avec qui nos ancêtres se sont métissés. 
Et l’on découvre que les gènes de nos microbiotes nous sont indispen-
sables. À l’inverse, depuis l’avènement de l’épigénétique, on sait que 
notre patrimoine héréditaire, transmis à nos descendants, ne se résume 
pas à la seule séquence de l’ADN de nos chromosomes. 

En un mot, nous sommes le fruit de forces plurielles, polyvalentes, 
parfois contradictoires. « La première étude de l’homme qui veut être 
poète, préconise Rimbaud un peu plus loin dans sa lettre, est sa propre 
connaissance, entière. » Ce numéro est l’occasion de tendre vers cette 
connaissance de vous-même, en réalisant que, poète ou non, vous êtes 
un autre, vous êtes même plein d’autres !

Je est un autre, 
et vous aussi
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ADN (ACIDE 
DÉSOXYRIBONUCLÉIQUE)

Constituant essentiel des chromosomes,  
c’est le support moléculaire de l’information 
génétique. Cette molécule consiste  
en une double hélice dont chaque brin est 
une suite de nucléotides. On en distingue 
quatre types, différant par la molécule 
nommée « base azotée » qu’ils portent : 
adénine (A), cytosine (C), guanine (G)  
et thymine (T). Ces nucléotides s’apparient 
de façon spécifique, A et T d’une part, C et G 
d’autre part. L’information nécessaire,  
par exemple à la synthèse d’une protéine, 
réside dans l’ordre de succession  
de ces nucléotides.

ALLÈLE

Formes différentes d’un gène, dérivant  
les unes des autres par mutation. Pour  
un même gène, un organisme eucaryote 
possède deux allèles, identiques ou non.

ARN (ACIDE 
RIBONUCLÉIQUE)

Structurellement proche de l’ADN, cette 
molécule est copiée de la séquence d’une 
portion d’ADN. Ses rôles sont multiples.

CHROMOSOME

Molécule continue d’ADN constituant 
l’unité physique de matériel génétique.  
Les cellules eucaryotes (dotées d’un noyau 
individualisé) comportent plusieurs 
chromosomes, par exemple 23 paires chez 
les humains.

CHROMATINE

Association de l’ADN et des protéines 
nommées histones, plus ou moins 
condensée. Cet état de condensation 
influe sur l’expression des gènes selon  
que ces derniers sont accessibles  
à la machinerie cellulaire ou non.

CODE GÉNÉTIQUE

Correspondance entre les nucléotides  
et les acides aminés constituant les 
protéines. Chaque triplet de nucléotides 
(ou presque), par exemple ATT, code  
un acide aminé. Ce code est commun  
à quasiment tous les êtres vivants.

ÉPIMUTATION

Modification chimique d’un chromosome  
ou des protéines qui le structurent,  
sans altération de la séquence d’ADN.  

Des marques dites « épigénétiques » – un 
groupe méthyle par exemple – sont ajoutées 
ou ôtées, ce qui module l’expression  
de gènes.

ÉPIGÉNOME

Ensemble des épimutations.

GÈNE

Segment d’ADN réunissant la séquence 
codant une protéine, et celles qui  
en contrôlent l’expression. C’est l’unité  
de transmission héréditaire  
de l’information génétique.

GÈNE SOUMIS  
À EMPREINTE PARENTALE

Chez un individu donné, un tel gène porte 
une marque épigénétique qui atteste  
qu’il provient soit de la mère de l’individu, 
soit de son père. Les deux copies  
du gène sont présentes dans le génome  
de l’individu, mais grâce à cette marque, 
seule l’une des deux s’exprimera.

GÉNOME

Ensemble du matériel génétique présent 
dans chacune des cellules d’un individu.

GÉNOTYPE

Ensemble des caractères génétiques  
d’un individu. Son expression conduit  
au phénotype.

HISTONE

Protéine autour de laquelle s’enroule 
l’ADN pour former la chromatine.

MALADIE GÉNÉTIQUE

Maladie liée à des défauts, ou mutations, 
d’un ou de plusieurs gènes.

Un moment de gènes
MARQUEUR GÉNÉTIQUE

Séquence d’ADN particulière utilisée pour 
« baliser » et cartographier les chromosomes.

MUTATION

Modification, spontanée ou due à un agent 
chimique ou physique, des nucléotides  
de l’ADN, par exemple le remplacement 
d’un T par un G, l’élimination d’une portion… 
Cette altération, héréditaire, entraîne  
une modification durable de certains 
caractères.

PHÉNOTYPE

Ensemble des caractères observables  
d’un individu, résultant de l’interaction 
entre son génotype et de l’environnement.

SÉQUENÇAGE DU GÉNOME

Identification de la succession de tous  
les nucléotides de l’ADN d’un organisme.

Histone

Modifications chimiques

Méthyle

 Nucléotide

L’ÉPIGÉNÉTIQUE EN BREF
L’information génétique est codée dans  
les chromosomes de chaque cellule par l’ADN.  
Une couche supplémentaire d’informations  
est contenue dans les marques épigénétiques,  
tels les groupes méthyle (CH

3
), qui se fixent  

sur l’ADN et les histones, des protéines autour 
desquelles s’enroule l’ADN. Souvent, lorsque  
ces marques épigénétiques se lient à l’ADN  
dans les gènes ou à proximité de ceux-ci,  
elles en modifient l’expression.
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