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En  1920, au sortir de la guerre qui l’avait profondément 
marqué, André Breton publie avec Philippe Soupault Les 
Champs magnétiques. Ce livre est né de l’écriture automa-
tique, une des techniques phares du surréalisme, avec le 
cadavre exquis, destinées à libérer l’inconscient et à 
échapper aux contraintes de la logique. Le procédé séduira 

aussi les peintres du mouvement, dont Max Ernst.
À la fin du XIXe  siècle, l’écriture automatique avait déjà été au 

centre des travaux du psychologue, philosophe et médecin Pierre 
Janet, créateur du terme « subconscient », un concept regroupant des 
sensations et des perceptions traitées de façon non conscientes. Les 
idées de Janet inspireront grandement Sigmund Freud, dans l’élabo-
ration de son triptyque « conscient-subconscient-inconscient », qui 
passionna Breton.

De cette période émergea une distinction profonde entre l’incons-
cient et la conscience. Cette dichotomie a encore la vie dure et reste 
bien ancrée dans les croyances. Pourtant, elle n’est pas fondée. La 
frontière entre les deux est bien plus floue. Plus encore, la seconde 
est le prolongement du premier. Aujourd’hui, l’inconscient n’est plus 
vu comme un sanctuaire d’idées refoulées, mais plutôt comme l’en-
semble des processus automatiques de traitement des informations 
dans notre cerveau avant que certaines ne parviennent à la conscience.

C’est la conclusion à laquelle parviennent les plus récents travaux 
décrits dans ce numéro. Elle est la fois étayée par des réflexions théo-
riques issues des sciences de l’information, mais aussi par des inves-
tigations expérimentales permises par l’avènement de la neuro- 
imagerie, dont beaucoup d’appareils exploitent d’intenses… champs 
magnétiques !

Paul Valéry, contemporain de Freud et de Breton, l’avait déjà com-
pris : « L’inconscience c’est le jeu même de la connaissance, son fonc-
tionnement incessant et son entraînement. » n

Libérer 
l’inconscient
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