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En  1920, au sortir de la guerre qui l’avait profondément 
marqué, André Breton publie avec Philippe Soupault Les 
Champs magnétiques. Ce livre est né de l’écriture automa-
tique, une des techniques phares du surréalisme, avec le 
cadavre exquis, destinées à libérer l’inconscient et à 
échapper aux contraintes de la logique. Le procédé séduira 

aussi les peintres du mouvement, dont Max Ernst.
À la fin du XIXe  siècle, l’écriture automatique avait déjà été au 

centre des travaux du psychologue, philosophe et médecin Pierre 
Janet, créateur du terme « subconscient », un concept regroupant des 
sensations et des perceptions traitées de façon non conscientes. Les 
idées de Janet inspireront grandement Sigmund Freud, dans l’élabo-
ration de son triptyque « conscient-subconscient-inconscient », qui 
passionna Breton.

De cette période émergea une distinction profonde entre l’incons-
cient et la conscience. Cette dichotomie a encore la vie dure et reste 
bien ancrée dans les croyances. Pourtant, elle n’est pas fondée. La 
frontière entre les deux est bien plus floue. Plus encore, la seconde 
est le prolongement du premier. Aujourd’hui, l’inconscient n’est plus 
vu comme un sanctuaire d’idées refoulées, mais plutôt comme l’en-
semble des processus automatiques de traitement des informations 
dans notre cerveau avant que certaines ne parviennent à la conscience.

C’est la conclusion à laquelle parviennent les plus récents travaux 
décrits dans ce numéro. Elle est la fois étayée par des réflexions théo-
riques issues des sciences de l’information, mais aussi par des inves-
tigations expérimentales permises par l’avènement de la neuro- 
imagerie, dont beaucoup d’appareils exploitent d’intenses… champs 
magnétiques !

Paul Valéry, contemporain de Freud et de Breton, l’avait déjà com-
pris : « L’inconscience c’est le jeu même de la connaissance, son fonc-
tionnement incessant et son entraînement. » n
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L’inconscient à la loupe

Hermann von 
Helmholtz développe 
l’idée d’inférences 
inconscientes.

Aux États-Unis, 
Charles Sanders 
Peirce et Joseph 

Jastrow effectuent 
des expériences 

mettant en 
évidence une 

perception 
inconsciente. 

Leibniz, dans 
sa Monadologie, 
distingue perception 
(inconsciente) 
et conscience.

Sigmund Freud 
publie 

L’Interprétation 
du rêve.

Expériences sur 
l’héminégligence 
(Edoardo Bisiach 
et Claudio Luzzatti) 
et la vision aveugle 
(Lawrence Weiskrantz, 
Ernst Pöppel, 
Douglas Frost…).

Depuis les premières ébauches 
du concept, au XVIIIe siècle, 
l’inconscient n’a cessé d’être 

exploré, d’abord par des expériences 
sur des patients, puis par des 
investigations en neuro-imagerie. 
Aujourd’hui, on connaît de mieux 
en mieux son fonctionnement, les aires 
cérébrales qu’il sollicite et comment 
il est relié à la conscience.

1867

18841714

1899 
1900

L’inconscient en quelques dates 
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REPÈRES

Les mots-clés de l’inconscient

Amorçage
Il consiste à observer comment  
des stimuli très brefs ou 
masqués influencent la pensée,  
les sentiments ou les actions  
des personnes.

Espace de travail 
neuronal global
Les informations circulent  
et sont traitées de façon 
inconsciente au sein d’un réseau 
d’aires cérébrales distantes  
avant que n’émerge un état  
de conscience dans le cortex 
préfrontal.

Héminégligence
Ce trouble de l’attention  
se manifeste par la « disparition » 
de la moitié du champ visuel. 
Pour l’expliquer, on postule 
qu’une partie des informations 
reste à l’état inconscient.

Inconscient cognitif
Il s’agit de l’ensemble  
des processus de traitement  
de l’information et des 
représentations mentales dont  
le sujet n’a pas conscience,  
mais qui influencent néanmoins 
son comportement.

Mémoire de travail
La mémoire de travail contient 
toutes les perceptions, souvenirs 
et intentions qui sont présents  
à notre esprit à l’instant. De 
nombreux chercheurs considèrent 
le contenu de la mémoire  
de travail comme le strict 
équivalent de la conscience.

Théorie bayésienne
Le cerveau produirait à partir de 
modèles de la réalité (des a priori) 
des prédictions d’entrées 
sensorielles qui sont confrontées 
au réel. En cas de décalage,  
les modèles sont corrigés.

Subliminal
Stimulus trop bref pour parvenir  
à l’état de conscience, il influe 
néanmoins sur le comportement.

Vision aveugle
Vision résiduelle qui persiste 
malgré des lésions dans les aires 
corticales visuelles : elle confirme 
l’idée d’un traitement inconscient 
des informations avant qu’elles 
n’accèdent au niveau conscient.

reperes.indd   6 11/06/2020   10:16




