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Rédacteur

en chef adjoint

Libérer
Vinconscient

n 1920, au sortir de la guerre qui l'avait profondément

marqué, André Breton publie avec Philippe Soupault Les

Champs magnétiques. Ce livre est né de 1’écriture automa-

tique, une des techniques phares du surréalisme, avec le

cadavre exquis, destinées a libérer I’inconscient et a

échapper aux contraintes de la logique. Le procédé séduira
aussi les peintres du mouvement, dont Max Ernst.

A la fin du xix® siecle, ’écriture automatique avait déja été au
centre des travaux du psychologue, philosophe et médecin Pierre
Janet, créateur du terme «subconscient», un concept regroupant des
sensations et des perceptions traitées de fagon non conscientes. Les
idées de Janet inspireront grandement Sigmund Freud, dans I’élabo-
ration de son triptyque «conscient-subconscient-inconscient», qui
passionna Breton.

De cette période émergea une distinction profonde entre I'incons-
cient et la conscience. Cette dichotomie a encore la vie dure et reste
bien ancrée dans les croyances. Pourtant, elle n’est pas fondée. La
frontiere entre les deux est bien plus floue. Plus encore, la seconde
est le prolongement du premier. Aujourd’hui, I'inconscient n’est plus
vu comme un sanctuaire d’idées refoulées, mais plutot comme l’en-
semble des processus automatiques de traitement des informations
dans notre cerveau avant que certaines ne parviennent a la conscience.

C’estla conclusion a laquelle parviennent les plus récents travaux
décrits dans ce numéro. Elle est la fois étayée par des réflexions théo-
riques issues des sciences de I'information, mais aussi par des inves-
tigations expérimentales permises par I’avénement de la neuro-
imagerie, dont beaucoup d’appareils exploitent d’intenses... champs
magnétiques!

Paul Valéry, contemporain de Freud et de Breton, ’avait déja com-
pris: «’inconscience c’est le jeu méme de la connaissance, son fonc-
tionnement incessant et son entrainement.» B
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SOMMAIRE

A LA RECHERCHE DE

I'inconscient

P.6

Repéres

Glossaire, schémas,
chronologie...
I'indispensable pour
apprécier ce numéro.

P.8

Avant-propos

STANISLAS
DEHAENE

«La métaphore
delordinateur

fait du cerveau

un dispositif de
traitement inconscient
de l'information »

Portrait-robot de I'inconscient
Axel Cleeremans et Adélaide de Heering
On imagine souvent que I'inconscient
domine notre vie mentale. Qu’en est-il
vraiment? La psychologie expérimentale
et les neurosciences répondent.

Le pouvoir des habitudes
Nicolas Gauvrit
Pour beaucoup d’entre nous, notre

inconscient est une sorte d’entité psychique

mystérieuse, enfouie au fond de nous.
Mais cela pourrait n’étre qu’une illusion.

«Le vrai travail de I’esprit
reste inconscient, seul

ce qu'’il produit apparait
anotre regard intérieur»
Peter Carruthers
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Notre pilote automatique

Steve Ayan

En anticipant les résultats de nos actions
et en vérifiant s’ils sont conformes

aux prédictions, notre inconscient
améliore notre cognition!

«Sommes-nous condamnés
a étre libres 7 »
Pierre Jacob et Gilles Lafargue

Un inconscient bayésien ?

Hugo Bottemanne et Stéphane Mouchabac
Selon un modele fondé sur un théoreme
en statistique, 'inconscient repose

sur ’architecture fonctionnelle du cerveau.
Grace a elle, nous minimisons
Pincertitude du monde!
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Les publicités sont partout, a tel point

que nous 1’y faisons plus attention. Mais
méme lorsque nous ne les percevons pas
consciemment, elles agissent sur nos choix.
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Nombre de comportements inconscients

ont été faconnés par la sélection naturelle
pendant des millions d’années. Et aujourd’hui,
ils se heurtent a la modernité du monde.
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Alire en plus

RENDEZ-VOUS

par Loic Mangin
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ca se réchauffe e La matiere
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et les autres

P.Q6
Art & Science
Le bleu dans les yeux
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REPERES

'inconscient a la loupe

epuis les premieres ébauches
du concept, au xvii© siecle,

I'inconscient n'a cessé d'étre

exploré, d'abord par des expériences
sur des patients, puis par des
investigations en neuro-imagerie.
Aujourd’hui, on connait de mieux

en mieux son fonctionnement, les aires
cérébrales qu'il sollicite et comment

il est relié a la conscience.

Leibniz, dans

sa Monadologie,
distingue perception
(inconsciente)

et conscience.

L'inconscient en quelques dates

Aux Etats-Unis,
Charles Sanders
Peirce et Joseph

Jastrow effectuent
des expériences

Sigmund Freud ©
publie

L'Interprétation

du réve.

Hermannvon

I'idée d'inférences
inconscientes.

mettant en
évidence une
perception
inconsciente.

Les mots-clés de l'inconscient

Amorcage

Il consiste a observer comment
des stimuli trés brefs ou
masqués influencent la pensée,
les sentiments ou les actions
des personnes.

Espace de travail
neuronal global

Les informations circulent

et sont traitées de fagon
inconsciente au sein d’un réseau
d’aires cérébrales distantes
avant que n’émerge un état

de conscience dans le cortex
préfrontal.

Héminégligence

Ce trouble de I'attention

se manifeste par la «disparition »
de la moitié du champ visuel.
Pour I'expliquer, on postule
qu’une partie des informations
reste a I'état inconscient.

Inconscient cognitif
Il s’agit de 'ensemble

des processus de traitement

de l'information et des
représentations mentales dont
le sujet n’a pas conscience,
mais qui influencent néanmoins
son comportement.
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Mémoire de travail

La mémoire de travail contient
toutes les perceptions, souvenirs
et intentions qui sont présents

a notre esprit a I'instant. De
nombreux chercheurs considérent
le contenu de la mémoire

de travail comme le strict
équivalent de la conscience.

Théorie bayésienne

Le cerveau produirait a partir de
modeles de la réalité (des a priori)
des prédictions d’entrées
sensorielles qui sont confrontées
au réel. En cas de décalage,

les modeles sont corrigés.

Helmholtz développe

Expériences sur
I'héminégligence
(Edoardo Bisiach
et Claudio Luzzatti)
et lavision aveugle

Ernst P6ppel,
Douglas Frost...).

Subliminal

Stimulus trop bref pour parvenir
a I'état de conscience, il influe
néanmoins sur le comportement.

Vision aveugle

Vision résiduelle qui persiste
malgré des Iésions dans les aires
corticales visuelles: elle confirme
I'idée d’un traitement inconscient
des informations avant qu’elles
n’accédent au niveau conscient.

o—

(Lawrence Weiskrantz,
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