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INTESTIN, POUMONS, BOUCHE, PEAU…

Les vrais pouvoirs des

sur notre santé
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Et si pour aller bien,  
il fallait penser à son intestin 
1test1™permet de connaître la diversité de  
son microbiote pour mieux prendre soin de cet atout santé.

Développé et commercialisé en France, 1test1™ est le seul  
dispositif médical de diagnostic in vitro permettant de diagnostiquer  
avec précision la perte de diversité bactérienne du microbiote intestinal.

Commandez directement votre test sur 
https://www.luxia-scientific.com/fr/ 
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Le 28  août  2020, à Tokyo, Shinzo Abe, le premier 
ministre du Japon, a annoncé sa démission pour des 
raisons de santé. La cause ? L’aggravation d’une rectocolite 
hémorragique, une maladie inflammatoire chronique des 
intestins (une Mici), dont il souffre depuis l’adolescence. 
Or pour expliquer cette maladie, on incrimine, avec 

d’autres facteurs, une perturbation du microbiote intestinal : ainsi, des 
bactéries font de la politique et décident de la marche du monde !

Ce n’est pas nouveau. Toutes les formes de vie sans exception, végé-
tales et animales, et donc humaines, cohabitent depuis leur apparition 
avec les microorganismes qu’ils hébergent ou rencontrent. S’est alors 
tissé un dense réseau inextricable d’interactions, d’interdépendances 
dont on commence seulement à entrevoir l’importance et la portée.

Concernant notre espèce, les chercheurs découvrent tout ce que 
nous devons aux microbiotes, celui de l’intestin, mais aussi ceux de 
la peau, de la bouche… et même celui récemment découvert des pou-
mons. Et ce numéro le montre, leurs bienfaits sur notre organisme 
sont considérables !

Il est donc urgent d’intégrer les microorganismes dans une nou-
velle vision de la vie sur Terre et de repenser les rapports entre humains 
et environnement. Philippe Descola, du Collège de France, y voit un 
nécessaire tournant anthropologique, vers une pratique paradoxale-
ment moins anthropocentrique, car elle cesserait de ravaler les non-
humains à une fonction d’entourage. Selon lui, c’est « un exercice qui 
va à rebours de plusieurs siècles d’exceptionnalisme humaniste ».

Il s’agit pour nous de retrouver notre juste place : la Terre n’est pas 
au centre de l’Univers ; notre espèce n’est pas au sommet de l’évolu-
tion ; et nos organismes sont le jouet de microbes. n

Les maîtres 
du monde
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