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Les maitres
du monde

e 28 aout 2020, a Tokyo, Shinzo Abe, le premier
ministre du Japon, a annoncé sa démission pour des
raisons de santé. La cause? L'aggravation d’une rectocolite
hémorragique, une maladie inflammatoire chronique des
intestins (une Mici), dont il souffre depuis 'adolescence.
Or pour expliquer cette maladie, on incrimine, avec
d’autres facteurs, une perturbation du microbiote intestinal: ainsi, des
bactéries font de la politique et décident de la marche du monde!

Ce n’est pas nouveau. Toutes les formes de vie sans exception, végé-
tales et animales, et donc humaines, cohabitent depuis leur apparition
avec les microorganismes qu’ils hébergent ou rencontrent. S’est alors
tissé un dense réseau inextricable d’interactions, d’interdépendances
dont on commence seulement a entrevoir 'importance et la portée.

Concernant notre espece, les chercheurs découvrent tout ce que
nous devons aux microbiotes, celui de I’intestin, mais aussi ceux de
la peau, de la bouche... et méme celui récemment découvert des pou-
mons. Et ce numéro le montre, leurs bienfaits sur notre organisme
sont considérables!

11 est donc urgent d’intégrer les microorganismes dans une nou-
velle vision de la vie sur Terre et de repenser les rapports entre humains
et environnement. Philippe Descola, du College de France, y voit un
nécessaire tournant anthropologique, vers une pratique paradoxale-
ment moins anthropocentrique, car elle cesserait de ravaler les non-
humains a une fonction d’entourage. Selon lui, c’est «un exercice qui
va a rebours de plusieurs siecles d’exceptionnalisme humaniste ».

11 s’agit pour nous de retrouver notre juste place: la Terre n’est pas
au centre de I’Univers; notre espece n’est pas au sommet de I’évolu-
tion; et nos organismes sont le jouet de microbes. m
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L'ATLAS EIL

La conjonctive, la membrane la plus externe
DES MICROBIOTES P
(Staphylococcus, Streptococcus, Haemophilus,

Neisseria...) et des levures.

POUMON
10°

bactéries par millilitre de liquide
bronchoalvéolaire chez Padulte

(une densité de 1 a 10 millions de fois
inférieure a celle de P'intestin).

140

familles distinctes.

BOUCHE
10°

bactéries par milligramme
de plaque dentaire.

700

especes.

PEAU
1012.

bactéries,
soit 10° par centimetre carré.

500

especes.

PLACENTA
ET UTERUS

Longtemps supposés exempts
de microbes, ces organes
abriteraient une petite flore
bactérienne. Mais cette
hypothese reste a confirmer.

INTESTIN

3,0%x1013

bactéries, soit a peu prés autant
que de cellules humaines.

1000

especes.

VAGIN
.10%.10°

bactéries par millilitre
de sécrétion.

95% du microbiote intestinal

est représenté par 30 O

5 phyla bactériens:
Firmicutes, Bacteroidetes, especes.
Actinobacteria,
Proteobacteria et
Verrucomicrobia. Les plqs nombreuses
appartiennent au genre
. Lo . Lactobacillus. Elles produisent
Le mlcroblot.e intestinal de P’acide lactique qui empéche
compte aussi des levures, les infections par d’autres

des archées, des virus... microorganismes.
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