«La notion d'organisme véhicule une vision du monde qui dissimule I'interaction avec les microbes »

autonomes, que nous mettons en place
seuls. Par contre, d’autres méthodes se sont
développées en interdépendance avec des
microbes de ce que 'on pourrait appeler le
«microbiote de nos sociétés», une sorte de
phénotype étendu collectif. Des le temps de
la chasse, nous avons recruté des microbes
pour faisander les viandes, c’est-a-dire
rendre plus digestes les chairs des animaux
sauvages, musclés et raidis par I’hallali. Par
la suite, nous avons domestiqué des mi-
crobes pour préparer les aliments d’origine
agricole, pain, vin, bicre, fromage, manioc,
choucroute, saucissons et, c’est moins
connu, beurre, café et chocolat.

Onretrouve dans ces utilisations cultu-
relles des fonctions du microbiote intesti-
nal! D’abord, ces fermentations assurent la
présence de vitamines des cellules micro-
biennes, alors que celles de ’aliment d’ori-
gine s’oxydent durant le stockage. Ensuite,
la fermentation rend comestibles certains
aliments, car les microbes consomment ou
inactivent certains composés nocifs. Dans
leur fermentation, les choucroutes élimi-
naient les glucosinolates toxiques des pre-
miers choux domestiqués. La panification
au levain détruisait les phytates des pre-
miéres céréales, des molécules entrainant
une déminéralisation de 'organisme. En-
fin, les fermentations introduisent une
flore compétitive qui limite I'installation
des pathogenes, par concurrence directe
ou bien grace aux effets antibiotiques de
Pacidité et de I'alcool produits.

Notre évolution culturelle a opéré une
forme de mimétisme inconscient avec

notre évolution biologique. Toutes deux
impliquent 'émergence d’une dépendance
aux microbes et d’une intrication accrue au
sein du phénotype étendu. Certes, des évo-
lutions alimentaires occidentales récentes
nous ont libéré des aliments fermentés,
quon garde plus par hédonisme que par
nécessité. Néanmoins, ces fermentations
ont été nécessaires a I’émergence de notre
alimentation agricole par le passé.

Et du point de vue des microbes?
Marc-André Selosse: Le monde végétal
nous enseigne que les microbes créent des
liens entre les macroorganismes auxquels
ils s’associent. Les plantes sont mises en
réseau par des champignons du sol, par
des clones de bactéries qui passent d’'une
racine a l'autre, portés par ’eau ou des
insectes, mais aussi par des insectes polli-
nisateurs ou des parasites qu’elles par-
tagent: deux plantes voisines s’interin-
fluencent par ces relations communes.
On peut croire que les plantes, immo-
biles, sont un cas particulier, mais en fait
les animaux peuvent eux aussi partager
des clones de levures ou de bactéries.
C’est d’ailleurs par échange avec des indi-
vidus qui nous entourent, nos parents en
particulier, que nous construisons notre
microbiote. Aujourd’hui d’ailleurs, c’est
parce que nos pratiques d’hygiene ré-

Dans les sociétés latines,
la toxoplasmose aurait
contribué al'instauration
de formes de machisme et
de domination masculine!

duisent ces échanges que nous commen-
cons a avoir recours a des probiotiques.
Se pose alors la question de savoir si
certains microbes partagés n’affectent pas
les relations interindividuelles. Par exemple,
il leur serait bénéfique, évolutivement par-
lant, de favoriser des entraides entre les
macroorganismes dont ils sont les hotes,
renforcant par 1a ce qui est leur gite et leur
couvert. La question n’est guere posée pour
’homme, dont le libre arbitre semble inac-
cessible a des microbes et pourtant...
D’abord, les microbes interferent avec
nos comportements (voir [entretien
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On a longtemps cru que la toxoplas-
mose n’entrainait pas de symptomes chez
I’homme, hormis des malformations foe-
tales ou des avortements. Mais, coincé dans
notre systeme nerveux, le parasite y distille
des modifications certaines quoique inu-
tiles, car nous ne serons jamais la proie d’'un
chat. 11 abaisse la vigilance: les accidentés
de laroute comptent une plus forte propor-
tion d’individus infectés! Il réduit la répul-
sion pour les odeurs d'urine féline, ce qui
rappelle son effet chez les rongeurs! Enfin,
il augmente (Iégerement) les risques de
dépression et de schizophrénie et ralentit
le développement moteur de 'enfant...

Quant aux comportements relation-
nels, des tests psychologiques suggerent
que le parasite rend les hommes plus domi-
nants, sans doute en augmentant la syn-
these de testostérone, et rend les femmes
plus confiantes et attentionnées. Certains
ont méme suggéré que dans les sociétés
latines oui la prévalence de la toxoplasmose
est élevée a cause de la consommation de
viandes moins cuites, cette maladie aurait
contribué a I'instauration de formes de
machisme et de domination masculine.

Et chez d'autres animaux ?
Marc-André Selosse: La aussi, le partage de
microbes interfere bel et bien dans les rela-
tions entre individus. L’équipe d’Eugene
Rosenberg, de 'université de Tel Aviv, a
montré une influence sur le choix du par-
tenaire sexuel, apres avoir partagé une po-
pulation de mouches Drosophila melanogas-
ter en deux lots, élevés respectivement sur
mélasse ou sur amidon. Lorsqu’on mélange L .
des drosophiles des deux lots, les accouple- Diet-induced mating preference
in Drosophila, PNAS, vol. 115(10),
ments sont bien plus fréquents entre indi- E2153, 2018.
vidus ayant recu la méme nourriture. Or,
apres traitement antibiotique, cette préfé-
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réapparaitre la préférence. Ces lactobacilles
favorisés par 'amidon modifieraient les
phéromones sexuelles qui attirent le parte-
naire lors de 'accouplement.

L'holobionte signe-t-il la fin
de la recherche d'entités autonomes?
Ou bien va-t-il simplement décaler
les limites de ces entités, eny incluant
le microbiote, sans modifier
notre fagon de voir le monde?
Marc-André Selosse: Nous sommes encore
loin d’avoir une image précise des effets
des réseaux induits par les partages de
microbes entre animaux. Mais I'idée d’ho-
lobionte masque de tels réseaux, en ten-
tant de sauver des entités séparées. L'holo-
bionte est une approximation de premier
ordre des réseaux d’interaction entre es-
peces, limitée aux microbiotes et élimi-
nant les ordres suivant. Or nous sommes
pris dans des réseaux plus complexes: ré-
seaux microbiens partagés, réseaux tro-
phiques avec les écosystémes qui nous
nourrissent... Nous devons comprendre
ces liens et cerner leur intensité.

En deux siecles, la notion d’organisme
a apporté beaucoup en termes de compré-
hension et de connaissance. Elle n’est pas
inutile: nous parlons d’organismes depuis
le début! Mais elle véhicule une vision du
monde qui apparait de plus en plus comme
un artefact du monde macroscopique, dis-
simulant les interactions et les dépen-
dances avec les microbes. Il faut aller au-
dela de 'organisme et méme de I’holobionte
en ce quil impose des frontieres, et faire
place, a présent, aux interactions, une autre
vision du monde dont I’exploration com-
mence juste. Demain, une biologie des inte-
ractions offrira de nouveaux horizons pour
la gestion des milieux, la production ali-
mentaire et la santé. Transcender la vision
d’une nature juxtaposant des organismes
peut nous aider a mieux gérer les crises
environnementales et sanitaires.
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