DES COMPAGNONS DE LONGUE DATE

> page 86): ainsi, les psychobiotiques modi-

fient notre humeur. L’agent de la toxoplas-
mose Toxoplasma gondii opere une mani-
pulation inattendue de nos comportements.
Cet unicellulaire affecte normalement les
rongeurs et les félins, ces derniers se conta-
minant en mangeant les premiers. Chez les
souris, 'infection provoque une baisse de
réactivité et un attrait pour les odeurs
d’urine de chats, ce qui les rend beaucoup
plus vulnérables a ces prédateurs.

On a longtemps cru que la toxoplas-
mose nentrainait pas de symptomes chez
I’homme, hormis des malformations foe-
tales ou des avortements. Mais, coincé dans
notre systeme nerveux, le parasite y distille
des modifications certaines quoique inu-
tiles, car nous ne serons jamais la proie d’'un
chat. 11 abaisse la vigilance: les accidentés
de la route comptent une plus forte propor-
tion d’individus infectés! Il réduit la répul-
sion pour les odeurs d’urine féline, ce qui
rappelle son effet chez les rongeurs! Enfin,
il augmente (Iégerement) les risques de
dépression et de schizophrénie et ralentit
le développement moteur de 'enfant...

Quant aux comportements relation-
nels, des tests psychologiques suggerent
que le parasite rend les hommes plus domi-
nants, sans doute en augmentant la syn-
these de testostérone, et rend les femmes
plus confiantes et attentionnées. Certains
ont méme suggéré que dans les sociétés
latines oui la prévalence de la toxoplasmose
est élevée a cause de la consommation de
viandes moins cuites, cette maladie aurait
contribué a I'instauration de formes de
machisme et de domination masculine.

Et chez d'autres animaux ?

Marc-André Selosse: La aussi, le partage de
microbes interfere bel et bien dans les rela-
tions entre individus. L’équipe d’Eugene
Rosenberg, de I'université de Tel Aviv, a
montré une influence sur le choix du par-
tenaire sexuel, apres avoir partagé une po-
pulation de mouches Drosophila melanogas-
ter en deux lots, élevés respectivement sur
mélasse ou sur amidon. Lorsqu’on mélange
des drosophiles des deux lots, les accouple-
ments sont bien plus fréquents entre indi-
vidus ayant recu la méme nourriture. Or,
apres traitement antibiotique, cette préfé-
rence disparait... Réensemencés avec des
excréments, les insectes retrouvent un
comportement correspondant a celui des
animaux dont proviennent les déjections.
En un mot, le microbiote choisit le parte-
naire! Le tube digestif des animaux élevés
sur amidon est riche en un lactobacille.
Administrée a des individus traités par
antibiothérapie, cette bactérie fait
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Des expériences

ont montreé que le microbiote
choisit le partenaire sexuel
de son hote... au moins

chez la mouche drosophile
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réapparaitre la préférence. Ces lactobacilles
favorisés par 'amidon modifieraient les
phéromones sexuelles qui attirent le parte-
naire lors de 'accouplement.

L'holobionte signe-t-il la fin
de la recherche d'entités autonomes?
Ou bien va-t-il simplement décaler
les limites de ces entités, eny incluant
le microbiote, sans modifier
notre fagon de voir le monde?
Marc-André Selosse: Nous sommes encore
loin d’avoir une image précise des effets
des réseaux induits par les partages de
microbes entre animaux. Mais I'idée d’ho-
lobionte masque de tels réseaux, en ten-
tant de sauver des entités séparées. L'holo-
bionte est une approximation de premier
ordre des réseaux d’interaction entre es-
peces, limitée aux microbiotes et élimi-
nant les ordres suivant. Or nous sommes
pris dans des réseaux plus complexes: ré-
seaux microbiens partagés, réseaux tro-
phiques avec les écosystemes qui nous
nourrissent... Nous devons comprendre
ces liens et cerner leur intensité.

En deux siecles, la notion d’organisme
a apporté beaucoup en termes de compré-
hension et de connaissance. Elle n’est pas
inutile: nous parlons d’organismes depuis
le début! Mais elle véhicule une vision du
monde qui apparait de plus en plus comme
un artefact du monde macroscopique, dis-
simulant les interactions et les dépen-
dances avec les microbes. Il faut aller au-
dela de 'organisme et méme de I’holobionte
en ce quil impose des frontieres, et faire
place, a présent, aux interactions, une autre
vision du monde dont I’exploration com-
mence juste. Demain, une biologie des inte-
ractions offrira de nouveaux horizons pour
la gestion des milieux, la production ali-
mentaire et la santé. Transcender la vision
d’une nature juxtaposant des organismes
peut nous aider a mieux gérer les crises
environnementales et sanitaires.
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