> lartichaut. Chez des volontaires sains, un

régime qui fait la part belle a ces légumes aug-
mente significativement la sensation de satiété,
diminue I’envie de manger et améliore le
confort intestinal. Chez les sujets obeses, les
chercheurs ont obtenu des résultats plus
contrastés: certaines personnes répondaient
favorablement a une supplémentation en inu-
line, avec une diminution de I'indice de masse
corporelle (ou IMG, soit le poids divisé par le
carré de la taille, une valeur supérieure a 30
étant synonyme d’obésité), alors que d’autres
ne montraient aucune amélioration.

Comment expliquer cette différence? En
examinant la composition initiale du microbiote
des participants... Ainsi, les chercheurs ont mon-
tré que plus les bactéries Akkermansia,
Butyricicoccus ou Bilophila étaient abondantes,
plus les diminutions de la masse graisseuse et du
poids étaient marquées avec ce régime.

Des lors, méme si
les études précli-
niques semblent indi-
quer que certains
aliments sont «favo-
rables», comme le

-
LE MICROBIOTE

Le maitre de la faim

ingérées, mais aussi en modifiant la nature du
régime: a la suite d’un épisode stressant, on a
plutot tendance a préférer des aliments gras et
sucrés. Peut-étre parce que le stress a le pou-
voir physiologique d’augmenter la synthese de
ghréline et de peptide NPY, qui, rappelons-le,
stimulent la prise alimentaire, mais engendrent
aussi, en retour, une diminution du stress.

DES TROUBLES ALIMENTAIRES
LIES AUX DYSBIOSES

Dorigine des troubles alimentaires est com-
plexe et ne peut se réduire a une seule cause,
mais la participation du microbiote intestinal
doit étre évoquée. Par exemple, on sait que I'ap-
parition de la boulimie suit souvent une prise
d’antibiotiques (provoquant une dysbiose), et
que les patients souffrant d’anorexie présentent
en général une dysbiose, se manifestant par une
forte réduction de la diversité microbienne et une
surreprésentation de
certaines especes. Or
cette diminution se
traduit par une baisse
de la diversité des
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engendrant des répercussions physiques et
psychologiques néfastes chez les individus qui
les manifestent. Les plus répandus sont ’ano-
rexie et ’hyperphagie boulimique; la premiere
touche plus souvent les femmes, alors que la
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jouant non seulement sur les quantités

mental et trouver de nouvelles thérapies
contre les troubles alimentaires et mentaux.
Quelques souches de bactéries, qui se sont
déja montrées prometteuses chez les animaux,
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les caractéristiques du microbiote intestinal
des sujets le permettent... M
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INDISPENSABLES A NOTRE SANTE

Bien dans
son ventre,
bien dans
sa téete

fl.l 11881 lﬁ

L'implication des bactéries intestinales
dans certaines maladies mentales
(autisme, dépression...) fait de moins
en moins de doute. Alors pourrait-on
soigner ces maladies par le ventre
plutot que par le cerveau ?
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