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Institut
« YCerveau

BRAINCAST

L3 voix des neurones

Disponible sur www.cerveauetpsycho.fr/sr/braincast/
ainsi que sur toutes les plateformes de podcast

Braincast est le rendez-vous des amateurs
des sciences du cerveau et de leurs derniers
développements, qui transforment notre
société et expliquent d'une facon nouvelle nos
comportements, nos pensées, nos émotions,
nos deésirs. ...

Ce podcast emmenera l'auditeur dans

une conversation avec un chercheur

qui a marqué sa discipline, pour revenir

sur sa vie, son parcours, ce qui l'a passionné
dans le monde des neurosciences.

Ce moment privilégié, axé sur 'homme
ou sur la femme dans leur dimension humaine
et sur les fondements de la recherche
en neurosciences, va ouvrir pour auditeur
des fenétres sur le fonctionnement de son
propre cerveau.
Cervegu

&Psycho
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Le miroir du monde

is-moi ce que tu manges, je te dirai qui tu es.»
C’est le quatrieme des vingt aphorismes que
<< Jean Anthelme Brillat-Savarin place en avant-
propos de sa célebre Physiologie du gofit, éditée
en1825. Le gastronome avait vraisemblablement
en téte 'idée que la nourriture d’un individu est
un révélateur de sa personnalité, de son tempérament, de sa fagon
d’étre... Mais on peut aller plus loin dans linterprétation, car notre
alimentation influe sur notre organisme de bien des manieres,
notamment par les constituants essentiels qu’elle apporte a notre corps.

Ce que nous mangeons indique aussi ott nous sommes et dans quelle
société nous vivons. Force est de constater que la notre offre a chacun
d’entre nous de multiples occasions de perturber notre comportement
alimentaire: mode de vie moderne aux trop nombreuses sollicitations,
offre pléthorique notamment dans les supermarchés, pietre qualité de
certains produits de I'industrie agroalimentaire... Les conséquences
aussi bien mentales que physiologiques sont parfois désastreuses.

Ce qui vaut pour un individu, vaut aussi pour le monde entier,
comme l'affirme le troisi¢éme aphorisme de Brillat-Savarin: «La destinée
des nations dépend de la mani¢re dont elles se nourrissent.» Il y ala
aussi de quoi s’inquiéter. En effet, 'agriculture mondiale a pris un virage
dans les années 1950 qui lui a certes permis de nourrir une grande partie
de la population sinon promise a la famine, mais au prix d’une dégra-
dation importante de ’environnement.

Tout n’est cependant pas perdu, et une fois le diagnostic posé, ce
numeéro fait 'inventaire des solutions pour, d’une part, rétablir ’équi-
libre dans notre fagon de manger au quotidien et, d’autre part, concilier
’agriculture avec les préoccupations environnementales, méme quand
il ’agira de nourrir 10 milliards d’étres humains. Chacun peut prendre
sa part, d’abord en faisant sien avec discernement le septieéme apho-
risme de Brillat-Savarin: «Le plaisir de la table est de tous les ages, de
toutes les conditions, de tous les pays et de tous les jours; il peut s’asso-
cier a d’autres plaisirs, et reste le dernier pour nous consoler de leur
perte.» Bon appétit! m
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