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«Dis-moi ce que tu manges, je te dirai qui tu es. » 
C’est le quatrième des vingt aphorismes que 
Jean Anthelme Brillat-Savarin place en avant-
propos de sa célèbre Physiologie du goût, éditée 
en 1825. Le gastronome avait vraisemblablement 
en tête l’idée que la nourriture d’un individu est 

un révélateur de sa personnalité, de son tempérament, de sa façon 
d’être… Mais on peut aller plus loin dans l’interprétation, car notre 
alimentation influe sur notre organisme de bien des manières, 
notamment par les constituants essentiels qu’elle apporte à notre corps.

Ce que nous mangeons indique aussi où nous sommes et dans quelle 
société nous vivons. Force est de constater que la nôtre offre à chacun 
d’entre nous de multiples occasions de perturber notre comportement 
alimentaire : mode de vie moderne aux trop nombreuses sollicitations, 
offre pléthorique notamment dans les supermarchés, piètre qualité de 
certains produits de l’industrie agroalimentaire… Les conséquences 
aussi bien mentales que physiologiques sont parfois désastreuses.

Ce qui vaut pour un individu, vaut aussi pour le monde entier, 
comme l’affirme le troisième aphorisme de Brillat-Savarin : « La destinée 
des nations dépend de la manière dont elles se nourrissent. » Il y a là 
aussi de quoi s’inquiéter. En effet, l’agriculture mondiale a pris un virage 
dans les années 1950 qui lui a certes permis de nourrir une grande partie 
de la population sinon promise à la famine, mais au prix d’une dégra-
dation importante de l’environnement.

Tout n’est cependant pas perdu, et une fois le diagnostic posé, ce 
numéro fait l’inventaire des solutions pour, d’une part, rétablir l’équi-
libre dans notre façon de manger au quotidien et, d’autre part, concilier 
l’agriculture avec les préoccupations environnementales, même quand 
il s’agira de nourrir 10 milliards d’êtres humains. Chacun peut prendre 
sa part, d’abord en faisant sien avec discernement le septième apho-
risme de Brillat-Savarin : « Le plaisir de la table est de tous les âges, de 
toutes les conditions, de tous les pays et de tous les jours ; il peut s’asso-
cier à d’autres plaisirs, et reste le dernier pour nous consoler de leur 
perte. » Bon appétit ! n

Le miroir du monde
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En 2015, l’Assemblée générale de l’ONU a adopté dix-sept objectifs de développement 
durable (ODD) à atteindre d’ici à 2030. Le deuxième consiste à « éliminer la faim,  
assurer la sécurité alimentaire, améliorer la nutrition et promouvoir l’agriculture durable ».  
En d’autres termes, il s’agit de nourrir correctement 10 milliards d’êtres humains sans  
nuire à l’environnement. Pour y parvenir, tous les acteurs impliqués, du champ  
à l’assiette, de la fourche à la fourchette, sont mobilisés. Quelques chiffres  
et données révèlent que l’on est encore loin du compte.

L’alimentation  
par le menu

Les projections de population 
(en milliers d’habitants) par continent  
de 2025 à 2100 selon l’ONU.

Plus de 15 000 enfants  
de moins de 5 ans  

meurent chaque jour  
de malnutrition.

Le secteur  
de l’agriculture est  

le principal employeur  
du monde et la source  

de revenus de 40 %  
de la population  

mondiale.

Au niveau mondial,  
la prévalence de l’insécurité 

alimentaire modérée ou grave,  
et grave uniquement, est plus 

élevée chez les femmes  
que chez les hommes.

Depuis les années 1900,  
environ 75 % de  

la diversité des cultures  
a disparu des champs  

des agriculteurs.

  2025 2050 2075 2100

Afrique 1 508 935 2 489 275 3 498 757 4 280 127

Amérique latine 
et Caraïbes 681 896 762 432 749 876 679 993

Amérique 
septentrionale 379 851 425 200 461 329 490 889

Asie 4 822 629 5 290 263 5 142 629 4 719 416

Europe 745 791 710 486 657 283 629 563

Océanie 45 335 57 376 67 282 74 916

Monde 8 184 437 9 735 034 10 577 156 10 874 902
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