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Ces panicules de diverses
variétés de riz sont
conservées et étiquetées
apres la récolte au
conservatoire Basudha,
fondé en Inde par l'auteur.

© Zoé Savitz

L'ESSENTIEL

® Avant les années 1970, 'Inde
possédait 110000 riz indigenes
aux caractéristiques diverses,
mais 90% ont disparu des
cultures aujourd’hui.

® Seules quelques variétés
a hauts rendements poussent
dans les champs, nécessitant des

performances dés que les
conditions environnementales
sont défavorables.

® Cependant, Vrihi, un réseau
de banques de semences,
régénere et documente les riz
traditionnels afin de les rendre
aux paysans indiens.

L'AUTEUR

DEBAL DEB
est le fondateur de la ferme
Basudha et de la banque de

intrants et ayant de médiocres

semences de riz Vrihi, en Inde

En Inde, certaines variétés indigenes de riz résistent aux
inondations, aux sécheresses et a moult autres catastrophes.
Pourquoi ne les cultive-t-on pas davantage ?

n jour de I’été 1991, apres des heures passées
dans les bois sacrés du sud de 1’Etat du Bengale-
Occidental (a l'est de I'Inde), je me suis dirigé
vers la hutte de Raghu Murmu, du peuple des
Santals. La, en profitant de son hospitalité, j’ai
vu son épouse, enceinte, boire un liquide rou-
geatre. Il sagissait d’amidon obtenu en cuisant
du bhutmuri, un riz aussi nommé «téte de fan-
tdme», peut-étre a cause de son enveloppe
sombre... Cette boisson était censée guérir 'ané-
mie des femmes enceintes et en post partum. Une
autre variété, le paramai-sal - le «riz de longé-
vité» - favoriserait, lui, la croissance des enfants.

Plus tard, j’ai établi que le bhutmuri fait partie
des quelques variétés indigenes de riz d’Asie du
Sud riches en fer et en certaines vitamines B. Le
paramai-sal est lui riche en antioxydants, en
micronutriments et en amidon digeste, que le
corps convertit facilement en énergie. Ces varié-
tés rares de riz étaient des nouveautés pour moi.
Aussi, une fois rentré chez moi a Calcutta, jai
mené une recherche bibliographique sur la diver-
sité génétique du riz indien. Le constat s’est
imposé: les petits riziculteurs comme Raghu,
cultivant et appréciant les riz indigenes, sont
aussi menacés que les variétés elles-mémes.

Les années suivantes, je me suis familiarisé
avec les nombreuses variétés indigenes
indiennes. Leurs propriétés sont étonnamment
diverses et utiles: certaines résistent aux inon-
dations, a la sécheresse, a la salinité ou aux
attaques de parasites; d’autres sont riches en
vitamines ou en minéraux; d’autres encore ont
des couleurs, des gofits ou des aromes plaisants,
qui expliquent leur r6le dans les cérémonies reli-
gieuses traditionnelles. En fait, collecter, régéné-
rer, puis partager avec les riziculteurs ces variétés
rares, mais précieuses, est devenu ma mission!

Oryza sativa, le riz cultivé en Asie, est le
résultat de siecles de sélection d’especes
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