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Un appel à déconner !
À VISITER

Bon appétit !
Classé au patrimoine culturel 
immatériel de l’humanité par 
l’Unesco, le « repas gastronomique 
des Français » est au cœur de 
l’exposition « Banquet », proposée par 
la Cité des sciences et de l’industrie, 
à Paris. Entre cuisine et laboratoire,  
le visiteur découvre d’abord  
les matières premières, les gestes,  
les ustensiles, la préparation,  
des associations gustatives inédites, 
les secrets de plats signatures de 
grands chefs, notamment le fameux 
coulant au chocolat de Michel Bras… 
Vient ensuite l’exploration des sens 
qui contribuent au goût, avec  
des expériences déroutantes,  
des défis posés à notre perception 
(par exemple, l’influence de la 
couleur sur le goût perçu), et même 
un projet de science participative 
mené par l’Inrae, où il est question 
d’évaluer saveurs et arômes de deux 
carrés de chocolat. Le parcours  
se termine par une mise en contexte 
historique de l’idée de banquet  
en France et dans le monde, et, enfin, 
un spectaculaire dîner-spectacle 
virtuel mêlant arts visuels, musique, 
technologies multimédias pour  
une apothéose festive. Tout est fait, 
comme le dit Bruno Maquart, 
président d’Universcience,  
« pour le plus grand plaisir  
de vos papilles comme celui  
de vos neurones. »

À DÉGUSTER

Au milieu du XXe siècle, un établissement psychiatrique 
brise les conventions et devient un haut lieu du soin,  
de l’art et de la résistance.

On le sait peu, mais la psychiatrie 
a connu un tournant majeur  
à Saint-Alban-sur-Limagnole,  
en Lozère. Une exposition  
à Toulouse, aux Abattoirs,  
se charge de nous rafraîchir  
la mémoire en retraçant la vie  
de l’Espagnol François Tosquelles. 
Ce dernier, fuyant le régime  
de Franco, s’est réfugié pendant  
la Seconde Guerre mondiale  
dans le sud de la France et y a 
fondé un asile où les règles de vie 
et de soin étaient particulièrement 
novatrices pour l’époque.  
Là, dans un environnement 
favorable, dénué de toute 
répression, à l’inverse d’autres 
établissements, les patients  
sont responsabilisés, humanisés  
et encouragés à s’exprimer  
comme ils l’entendent. Et certains 
s’y adonnent avec passion ! 
L’endroit devient un carrefour  
où se croisent artistes, résistants, 
médecins avant-gardistes…  
Ainsi, en 1945, Jean Dubuffet  
y développe son idée d’art brut, 
c’est-à-dire « indemne de culture » 
et collectionne plusieurs créations 
de Saint-Alban. Paul Éluard  
et Tristan Tzara y sont passés, 
tandis que, côté praticiens, Franz 
Fanon s’y est formé. Les visiteurs 
sont tout le long du parcours 
invités à interroger l’idée de 

l’« autre », de « malade »,  
de l’« indésirable »… et surtout  
à célébrer selon Tosquelles  
ce « droit au vagabondage du 
corps et de l’esprit » en appelant 
les patients à « déconner » !
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« La Déconniatrie : art, exil et 
psychiatrie autour de François 

Tosquelles », aux Abattoirs, à 
Toulouse, jusqu’au 6 mars 2022.

www.lesabattoirs.org©
 R

. R
ui

z

François Tosquelles brandissant  
un bateau d’Auguste Forestier,  
l’un de ses patients.

« Banquet »,  
à la Cité des sciences et de l’industrie, 

à Paris, jusqu’au 7 août 2022.
https ://bit.ly/3dtiO72
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BRAINCAST
La voix des neurones

Le podcast de Cerveau & Psycho
en partenariat avec l’Institut du Cerveau

Comment notre cerveau détermine 
nos choix alimentaires

www.cerveauetpsycho.fr/sr/braincast/

8ème épisode

Chercheuse en 
neurosciences cognitives

8ème épisode

avec la Dr Liane Schmidt

interviewée par Sébastien Bohler
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L’approche la plus efficace pour réduire le 
rayonnement sonore d’une boîte de vitesses 
consiste à effectuer une analyse vibro-acoustique 
pour savoir comment en améliorer la conception. 
Les essais de bruits, vibrations (NVH) sont une 
partie importante du processus de conception 
et peuvent être simulés avec un logiciel 
multiphysique.

en savoir plus  comsol.blog/NVH-simulation

Étude de cas

Des 
simulations de 
tests de bruits 
et vibrations 
que vous 
pouvez voir et 
entendre !

Le logiciel COMSOL Multiphysics® est utilisé pour la conception et la simulation des dispositifs 
et des procédés dans tous les domaines de l’ingénierie, de la fabrication et de la recherche.




