os. Désormais on peut repérer les
Iésions en dehors de toute méthode inva-
sive. Le monde qui entre dans le xx®
siécle subit une profonde vague de
scientisme. On pense que la méde-
cine aura raison de toutes les maladies.
La «Révolution industrielle» a relevé
globalement le niveau de vie : a la fin
du xVIi® siécle, on mourait a 27 ans ; &
la fin du XIX® siecle, & 44 ans ; aujour-
d’hui, a 80 ans.

La médecine progressera encore
avec la découverte des sulfamides et
des antibiotiques, avec la mise au point
d’'une chimiothérapie anticancéreuse
et avec les traitements immunologiques.
On maitrise mieux I'endocrinologie, et
I'arrivée de multiples psychotropes
amene a fermer ou a réduire fortement
les services de psychiatrie. La transfu-
sion sanguine permet des interven-
tions longues, saignantes, telle la
chirurgie & coeur ouvert, alors que la
découverte du systeme majeur d’histo-
compatibilité, jointe & la connaissance
d'immunosuppresseurs, ouvre la porte
aux greffes d’organes.

Ces avancées de la médecine sou-
levent de nouveaux problémes socio-
économiques. D’abord I'apparition, dans
la pyramide des ages (devenue «obé-
lisque», d’'une classe de gens agés de

plus en plus nombreux, ce qui implique
une révision du mode de retraite pour
gue chacun vive décemment jusqu’a la
fin de ses jours. En outre, chague nou-
velle technique co(te cher. Avec le prix
d’'une seule greffe cardiaque, on pourrait
soigner (ou prévenir) des millions de
grippes. Aussi les Etats doivent-ils déve-
lopper une médecine de prévention et,
bientdt, grace a l'inventaire complet du
génome, une «médecine de prédiction,
appelées I'une et l'autre a éviter des mala-
dies prévisibles ou seulement probables.
Faute de quoi aucune caisse d’assurance
ne pourra supporter le poids de ce nou-
vel accés a la santé.

Aujourd’hui la maladie apparait
comme un phénotype fait de la conver-
gence des facteurs innés et de facteurs
acquis. N’est-ce pas, traduite en termes
modernes, la vieille intuition hippocra-
tigue du terrain et de I'environnement
réagissant I'un sur l'autre ?

Maurice Tubiana expose, avec une
merveilleuse clarté, le long cheminement
d’observations et de déductions qui, en
trois millénaires et a la faveur d’une
méthodologie sans cesse plus rigoureuse,
amene a la médecine du temps présent
et laisse entrevoir celle de I'avenir. Un
beau livre a lire et a méditer.

Jacques RUFFIE
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