VIVRE AVEC LE CANCER

Les traitements paralleles
du cancer

JEAN-JACQUES AULAS

Les traitements miracles sont des leurres, mais certains pourraient améliorer
la qualité de vie des patients.

es traitements classiques du can-
cer sont souvent douloureux et
mal supportés. Parfois aussi, ils
sont inefficaces et prolongent peu
I’espérance de vie : comment s’éton-
ner alors que des malades qui n’ont
d’autres perspectives que la douleur

et la mort se tournent vers des théra-
pies paralléles, réputées plus douces
ou plus efficaces? Le recours aux méde-
cines paralléles pose cependant un
cruel probléme, car ces méthodes, dont
I’efficacité n’a généralement pas été
démontrée, se révelent parfois coQ-

Quelques traitements paralleles

Les antinéoplastons sont des peptides (fragments de protéines) découverts par S. Bur-
zynski, de I'Institut de recherche Burzynski, de Houston. S. Burzynski affirme qu’ils peu-
vent réduire ou inverser la croissance d’une tumeur. L'Institut américain du cancer a
commencé une étude clinique de la thérapie par antinéoplastons en 1993 ; I'étude n’a pu
étre menée a son terme par suite de désaccord entre les chercheurs de I'Institut Bur-
zynski et ceux de I'Institut américain du cancer sur le protocole de traitement et sur les
criteres de sélection des patients.

La thérapie Gerson, du nom de Max Gerson, est fondée sur la consommation de jus
de fruits et de légumes, toutes les heures, afin de corriger de présumés déséquilibres
physiologiques. Les lavements de café éliminent les cellules mortes et les toxines, et les
patients recoivent aussi des suppléments nutritionnels. De nombreuses évaluations
indépendantes ont conclu a I'absence d’efficacité de ce traitement.

Le sulfate d’hydrazine, un composé étudié a Leningrad il y a plus de 20 ans, pour-
rait améliorer la cachexie, un affaiblissement du corps chez les patients atteints d’un can-
cer. De modestes améliorations du taux de survie (mais pas de guérisons) ont été rapportées.

La thérapie orthomoléculaire, mise au point par le chimiste Linus Pauling, consiste
en une consommation de hautes doses de vitamine C pour renforcer les défenses natu-
relles du corps. Les essais effectués par I'Institut américain du cancer n’ont pu montrer
une efficacité supérieure a celle d'un placebo.

Les interventions psychologiques utilisent la méditation, la visualisation, la théra-
pie, les groupes de soutien et autres exercices. Aucune étude rigoureuse concernant les
impacts sur la survie n’a été menée. Certains médecins admettent ces techniques en
complément des thérapies classiques, parce qu’elles améliorent la sensation de bien-étre
de leurs patients.

714X est un produit injectable qui renfermerait des composants qui activeraient le sys-
téeme immunitaire contre le cancer. Des échantillons analysés par I’Agence américaine du
médicament ne contenaient que du camphre et de I'eau.

teuses, inutiles, voire dangereuses,
diminuant I’espérance de vie au lieu
de la prolonger.

On estime entre 15 et 25 pour cent
la proportion de patients atteintsd’un
cancer qui recourent a une médecine
parallele, mais ces chiffres sont sans
aucun doute sous-estimés, car 30 pour
cent des patients contactés dans les
diverses enquétes ont refusé d’y
répondre. Curieusement, les trois
quarts de ceux qui se sont tournés vers
une médecine parallele ont déclaré
gu’ils n’en avaient pas informé leur
médecin, et lagrande majorité a conti-
nué asuivre les traitements classiques.

Olivier Jallut, cancérologue a Lau-
sanne, a répertorié plus de 80 tech-
niques médicales paralléles, allant de
I’acupression au zen macrobiotique,
en passant par I’astropsychologie,
I’étiopathie et la thérapie psycho-cor-
porelle. Ces méthodes se classent en
deux grands groupes : celles qui sont
utilisées dans un but diagnostique et
de suivi de I'efficacité du traitement
(astrologie médicale, radiesthésie, cris-
tallisations sensibles, iridodiagnostic,
réflexologie plantaire, cancérométrie
de Vernes, etc.) et celles qui sont utili-
sées dans un but thérapeutique
(méthode de Hoxsey, physiatrons du
Dr Solomides, Iscador, Carnivora, vita-
mine C & haute dose, traitements de
Naessens, urinothérapie, cellules
fraiches de Niehans, thérapie immuno-
augmentative de Burton, je(ine théra-
peutique, cures de jus et régimes
pauvres en protéines, instinctothéra-
pie de Burger, diététique de Kousmine,
science chrétienne, méthode de Simon-
ton, etc.).
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