méme et qui été théorisé récemment par
Stephen Jay Gould et Niles Eldredge. L'ex-
plication devient soudainement limpide, a
lalumiere des expériences informatiques.
Cette incursion dans les grands équilibres
dynamiques permet d’aborder simplement
la question : dans un processus d'évolu-
tion, qu’est-ce que l'optimalité ?

Enfin nous n'avons pas été décu de
trouver, en fin d’'ouvrage, un examen des
potentialités, encore a concrétiser, des
algorithmes génétiques. La encore, c'est
un ultime exemple et une nouvelle expé-
rience qui sont présentés : comment deux
populations (méales et femelles) peuvent-
elles inventer un code de communication
afin de mieux se reproduire? L'invention
de ce code est un fait, il n'a pas été mis
dans I'algorithme par son concepteur.
Quand bien méme personne n’a encore
congu un algorithme tel que la fonction qui
interpréte le génome soit sous le controle
du génome lui-méme, on peut d'ores et
déja se dire : oui, un programme d'ordi-
nateur est capable de nous surprendre!

Daniel COLLOBERT

Blochimie
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Editions de I'INRA, 1995.

es polyphénols sont des molécules
plus familieres qu’on ne le soup-
gonne : ce sont notamment les
tanins, avec lesquels les tanneurs
rendaient les peaux imputrescibles. Ils
sont responsables de I'astringence du
thé. lls font la rudesse des vins jeunes
et donnent du corps aux vins vieux.
Construits autour de six atomes de car-
bone disposés aux sommets d'un hexa-
gone, comme le benzene, avec plusieurs
groupes hydroxyles OH liés a certains de
ces atomes de carbone, les polyphénols
sont omniprésents dans le regne végé-
tal. Protegent-ils les plantes en leur com-
muniguant une astringence qui déplait aux
prédateurs? C’est une des hypotheses
répétitivement avancée dans la commu-
nauté des «polyphénolistes», ces biochi-
mistes de tous bords qui se réunissent
dans le cadre du Groupe polyphénol.
Groupe sans beaucoup d’équivalent :
né a I'INRA en 1972, il a sa lettre, Poly-
phénols actualités, éditée par Augustin
Scalbert, il a son président, élu tous les
guatre ans (Raymond Brouillard, de I'Uni-
versité de Strasbourg, vient de céder la
place a Joseph Vercauteren, de la Faculté
de pharmacie de Bordeaux). Il a ses publi-

cations. Il se réunit tous les deux ans
(les xxvlii*s Journées internationales se
sonttenues a Bordeaux du 15 au 18 juillet
1996), invitant les spécialistes du monde
entier pour une rencontre dont les actes
sont publiés par les éditions de I'INRA. Il
assure des formations, des journées de
transfert de technologie, regroupe des
chimistes, des pharmaciens, des cos-
meéticiens, des médecins : plus de 1 000
membres dans 30 pays!

Quel autre type de molécules suscite-
t-il tant d'intérét? C’est que les polyphé-
nols sont au centre de nombreux phé-
nomenes et réactions d'intérét industriel
ou médical. Le «paradoxe francais», qui
stipule que les Francais du Sud-Ouest
sont relativement épargnés par les mala-
dies cardio-vasculaires en dépit de leur
alimentation trés «contre-indiquée», et
le régime méditerranéen, qui fait fureur
aux Etats-Unis depuis que le paradoxe
francais a été reconnu, ont mis les tanins,
abondants dans les vins du Sud-Ouest,
au... godt du jour. De la & penser que
ces molécules, souvent antioxydantes,
pourraient protéger du vieillissement...

Cette nouvelle mode justifie certaines
études rapportées dans Polyphénols
actualités. Si le vin rouge tannique a un
réle cardioprotecteur, comment agit-il?
Les polyphénals initialement présents dans
le vin évoluent, réagissent, mais com-
ment? Dans la derniére vingtaine d’'an-
nées, les cenologues avaient éludé la
question. La «fureur des polyphénols» a
eu au moins le mérite de faire avancer les
connaissances dans ce domaine.

On étudie ainsi le vieillissement de
solutions modéles contenant des antho-
cyanes (les pigments des fruits) du rai-
sin et de la (+) catéchine, tanin classique
du vin : les auteurs observent les réac-
tions qui modifient la couleur et le go(t,
caractérisant chimiquement les nouveaux
composés formés. Dans la méme veine,
des chimistes italiens présentent un
capteur enzymatique en phase organique
pour la détermination des polyphénols de
I'huile d’olive, également considérée
comme bénéfique pour la santé : les chi-
mistes utilisent une de ces enzymes qui
transforme les polyphénols en quinones
brunes a I'air, provoquant le noircissement
des avocats, des pommes ou des cham-
pignons... La méthode permet d’étudier
des huiles d'olive de diverses qualités :
vierge, premiére pression, extravierge...

Enfin accessible a 'analyse chimique,
la chimie des polyphénols se promet de
donner des résultats remarquables. Il
n'est pas démontré que ces molécules
seront une fontaine de jouvence, mais
leur étude donnera la clé de mystéres du
monde naturel : la constitution du liege,
la couleur des fleurs...

Jean RICHERT
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