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Diversité sous-marine

"article Vers des mers (voir Pour la

Science, octobre 1997) affirme que «le

fond des mers serait peuplé de plus de dix

millions d’espéeces animales». Sur quelle base
ce calcul repose-t-il?

C. MAQUIN, Auvers-sur-Oise

Réponse de Myriam Sibuet,
de I'IFREMER

Récemment des biologistes ont démontré
que le nombre d’espéces différentes rencon-
trées augmente proportionnellement a la dis-
tance parcourue, lelong d’uneligne de 176 kilo-
métres de long & 2 100 métres de profondeur.
Ceci les conduit a supposer qu’en domaine
sédimentaire profond, la macrofaune est com-
posée de dix millions d’especes, la plupart nou-
velles pour lascience. Laméme méthode éten-
due aux nématodes donnerait une estimation
de l'ordre de 100 millions d’espéces.

Sylviculture tres contestee

eorges Touzet, ancien directeur de

I'Office national des foréts, exprime-
t-il les appréciations des politiques fores-
tieres officielles en France (voir La sylvicul-
ture contestée, Pour la Science, juillet 1997)?
Si tel était le cas, on pourrait craindre que
les efforts de préservation des foréts d’Eu-
rope soient gravement menaces. Il exprime
en effet des idées choquantes d’un point de
vue scientifique : les foréts naturelles n’exis-
tent plus ; elles n’ont d’ailleurs jamais existé
car, sans I’homme, la forét se dégrade irré-
versiblement ; la forét a besoin de ’hnomme
pour se régénérer, les réserves hiologiques
étant remplies de bois mort qui prouve leur
mort imminente (elles sont donc une perte
financiére pour I’Etat).

C'est oublier que les foréts tempérées sont
issues de processus biologiques longs et
complexes. Elles se sont constituées dés la
fin du Pliocéne, il y a deux millions d’an-
nées. Eliminées périodiquement (au moins
12 fois) par les glaciations, elles se sont
toujours reconstituées a partir de zones
refuges.

Alafin de la derniére glaciation, il y a envi-
ron 10 000 ans, les foréts tempérées d’Eu-
rope ont pris une extension considérable.
L’homme les a progressivement détruites,
des le Néolithique. Les foréts résiduelles
ont été soumises a des pressions d’exploi-
tation trés différentes depuis cette époque.
Peut-étre certains usages de la forét ont-ils
altéré suffisamment les processus naturels
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pour bloquer la régénération mais, laissée a
elle-méme, la forét peut le plus souvent
reprendre le dessus. Nul besoin de forestier.
Il existe encore en France et en Europe
des lambeaux appauvris de notre sylve pri-
mitive, qui sont d’une grande beauté et qui
méritent non seulement d'étre protégés, mais
aussi d’étre élargis de plusieurs centaines
d’hectares, afin que les générations futures
bénéficient de milieux revenus spontané-
ment, comme aprés la derniére glaciation.
Ces foréts, outre leur intérét scientifique, ont
un intérét éthique : elles sont des sujets de
droit sur notre planéte. Il est fort dommage
que la pérennité des foréts subnaturelles
frangaises soient sous la dépendance d’ins-
titutions & la fois juge et partie.
Annik SCHNITZLER et Didier CARBIENER,
France-Nature-Environnement

Réponse de Georges Touzet

Bien entendu, je ne suis nullement habi-
lité & «exprimer les appréciations des poli-
tiques forestieres officielles en France». Tou-
tefois, j'ai rappelé une évidence constatée par
tous les spécialistes de la forét : il n’y a plus
de forét en France qui n’ait pas subiI'influence
del’homme. Enrevanche, je n'ai pas écrit que
les foréts naturelles n’ont jamais existé.

Que connaissons-nous des foréts du Plio-
cene et de I'Holocene? La paléontologie et la
palynologie nous donnent des indications sur
la présence des espéces, mais non sur la
composition et la structure des massifs fores-
tiers. De méme, si des lambeaux de forét peu
soumis & I'action de I'homme méritent d'étre
conservés, il me parait pour le moins hasar-
deux de parler de leur esthétique, de leur inté-
rét éthique, ou d'affirmer que les foréts sont
des «sujets de droit». On en arrive au stade ou
I'écologie devient un danger pour la forét.

Plus sérieusement, rappelons que la «forét
vierge» estuneforét ot ’homme n’est jamais
intervenu. Il n’y en a plus en Europe : il ne
reste que quelques massifs qui ont été plus
ou moins complétement soustraits a I'in-
fluence de I'homme depuis deux ou trois
siecles au maximum. Souvent, ces massifs
dits «naturels» se trouvent dans des situa-
tions écologiques spéciales ; I'intervention
humaine, la chasse en particulier, n'a jamais
été complétement nulle. Leur intérét esthe-
tique ne m’a jamais frappé, méme si leur
intérét scientifique est réel.

Quant aux réserves naturelles, elles per-
mettront de voir si, et dans quels cas, on
retrouve un couvert forestier complet au terme
d’une évolution de plusieurs siecles. Pour le
moment on est, dans les plus anciennes,aun
stade aussi peu satisfaisant pour I'esthétique

que pour I'intérét du promeneur. et I'on sait
que dans certains cas, ladégradation est irré-
versible, par exemple sur les sols trés super-
ficiels. Ainsi, la sapiniére pyrénéenne évolue-
t-elle naturellement vers une lande a buis.

Prévention sismique

n séisme important, bien modélisé
U et meurtrier est attendu dans une
zone précise de la cote chilienne d’ici dix ans
(voir La préparation d’un grand séisme, Pour
la Science, décembre 1997), sans qu'il soit
possible d’en prévoir la date exacte. Ne pour-
rait-on provoquer préventivement, a un
moment assez précis, ce cataclysme inévi-
table? De méme qu’on déclenche parfois
préventivement en montagne une avalanche.
On pourrait ainsi mettre a I'abri les popula-
tions, méme nombreuses, ainsi que la plu-
part des biens menacés.
Pierre de MARNEFFE, Embourg

Réponse d’Armando Cisternas

Depuis longtemps les sismologues ont dis-
cuté la possibilité de déclencher les séismes
de fagon contrélée. Des espoirs sont appa-
rus, en particulier avec deux observations. La
premiere est celle de sismicité induite apres
leremplissage de barrages, avec une hauteur
d’eau supérieure a 100 métres : la pression
d’eau dans les pores des roches aide a ouvrir
les fissures. On a aussi observe une activa-
tion de la sismicité aprés I'explosion de
bombes nucléaires.

Ces deux procédures néanmoins ne sont
pas bien maitrisées, et il est difficile d’en
connaitre al’avance le résultat. De plus, I'éner-
giemiseen jeu est faible, etI'on ne peut consi-
dérer ces interventions que comme des per-
turbations destinées a déclencher un grand
séisme. Par exemple, le séisme attendu au
Nord Chili affectera une surface de 200 kilo-
meétres par 450 kilometres. Il faudrait savoir ou
une intervention aurait plus de chances de
déclencher le séisme, en considérant aussi
que la surface de rupture est a 50 kilométres
de profondeur. L'injection de fluides ou les
explosions, nucléaires ou chimiques, pour
déclencher des séismes contrélés restent donc
du domaine de la prospective.

Ecrivez & Pour la Science vos réactions,
vos commentaires et vos réflexions sur I'ac-
tualité scientifique. Courrier électronique :
101641.3525@compuserve.com. Retrouvez
la Tribune sur I'Internet, a I'adresse :
http://www.pourlascience.com



omment juguler les pulsions
sexuelles pathologiques des délin-
guants sexuels? Dans I'hypothése
simpliste d’une commande du
comportement sexuel par les hormones
masculines que sont les androgénes, on
a parfois évoqué la technique de cas-
tration chimique, c'est-a-dire I'adminis-
tration de composés qui modifieraient
le fonctionnement du systeme hormonal
et, de ce fait, inhiberaient le comporte-
ment sexuel. Dans quelles conditions
administrer de tels traitements?

En tant que médecin, je me résou-
drais difficilement a traiter des personnes
qui ne l'auraient pas expressément
demandé ou qui n’auraient pas été infor-
mées des effets secondaires des traite-
ments : une castration chimigque qui aurait
été décidée a titre pénal ne pourrait
étre appliquée par un médecin sans
discussion sérieuse des avantages et
des inconvénients.

De toute fagon, nous verrons qu'une
telle éventualité n’est méme pas a envi-
sager : si I'on peut bloguer — réversible-
ment — la production des androgénes
ou leurs effets, la castration chimique
n’est pas une technique que I'on puisse
administrer durablement sans risque.

TRANSSEXUALISME
ET CANCER

Une méthode de castration chimique est
déja employée depuis plusieurs années
pour traiter les hommes qui veulent chan-
gers de sexe ou ceux qui souffrent de
cancer de la prostate aggravés par les
hormones androgénes (la testostérone,
la dihydrotestostérone), sécrétées par
les testicules ou métabolisées dans les
tissus cibles. On a voulu bloquer I'effet
de ces hormones en saturant leurs récep-
teurs (sans les stimuler) a 'aide d’'une
molécule nommée acétate de cyproté-
rone. Toutefois cet «antagoniste des
androgenes» a plusieurs défauts graves :
il n’est pas constamment efficace dans
la suppression d’effets ou de la produc-
tion des androgénes ; et quand il est
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La castration

chimique

PHILIPPE BOUCHARD

On ne sait pas bloquer efficacement
le comportement sexuel sans risque pour I'individu.

efficace, il engendre notamment une
ostéoporose (une fragilisation des 0s)
gu’on sait encore mal combattre. De sur-
croit, I'absence d’androgénes expose a
un risque encore mal évalué d’atteintes
cardiovasculaires, de sorte que le trai-
tement ne peut étre administré longtemps
sans risques. Or a quoi servirait une cas-
tration chimique qui ne s’exercerait que
pendant quelques mois? Pour étre utile,
elle devrait rester efficace le temps qu’un
traitement psychiatrique ait fait son effet,
c’est-a-dire pendant plusieurs années.

CONTROLE SUPERIEUR

Une autre technique, plus régulierement
efficace, est I'utilisation d'«agonistes de
la GnRH», c’est-a-dire de molécules qui
se lient aux récepteurs de ’'hormone GnRH
(gonadotropin releasing hormone, ou
«hormone de libération des gonadotro-
phines») et inhibent les effets de cette
derniére. Sécrétée par I'hypothalamus,
la GnRH agit normalement sur I’hypo-
physe. Ses agonistes bloquent la libé-
ration des hormones gonadotrophines
que sontla FsH (folliculin stimulating hor-
mone, ou «hormone de stimulation des
follicules») et surtout la LH (luteinizing
hormone, soit «hormone lutéinisante») ;
sans ces hormones, les testicules ne
sécrétent pas les androgénes, et le com-
portement sexuel est supprimé tant que
le traitement est suivi.

Toutefois, les expériences sur les per-
sonnes qui veulent changer de sexe
ont montré que seules de fortes doses
d’agonistes suppriment les effets des hor-
mones FSH et LH : la vie sexuelle dispa-
rait, mais la technique est colteuse, et
elle n’évite pas les graves effets a long
terme discutés précédemment.

Ces problemes sont bien connus chez
les femmes qui souffrent d’un cancer
du sein. Dans ce cas, on effectue une
«suppression ovarienne adjuvante ou
palliative», afin d’éviter que les ovaires
sécretent des estrogeénes qui provoquent
la croissance des cellules du sein et favo-
risent le cancer : selon les cas, on éli-

mine les ovaires par chirurgie ou par
radiothérapie, ou bien I'on utilise des ago-
nistes de la GnRH pour provoquer une
ménopause clinique. De méme, chez les
femmes souffrant d’autres maladies
bénignes, dépendantes des hormones
(fibromes utérins ou endométriose), on
limite I'administration des agonistes de
la GnRH a trois mois environ ou bien on
propose un traitement de remplacement
par des estrogenes a petites doses,
afin de pallier les effets déléteres de la
suppression hormonale compléte.

Le probleme de 'homme traité par des
antagonistes de la synthése de la testo-
stérone estidentique : la technique estau
point, mais la prise en charge et les risques
along terme sontinsuffisamment évalués.
Comme pour le cas de traitements fémi-
nins, on pourrait éventuellement, dans le
cadre d'essais thérapeutiques, évaluer la
guantité de testostérone que I'on pour-
rait administrer, en méme temps que
des agonistes de la GnRH, afin d'éviter les
effets secondaires que provoque la pri-
vation d’androgénes ; toutefois la testo-
stérone augmente lalibido, de sorte qu’'on
ignore a ce jour si un tel traitement aurait
I'objectif castrateur cherché et quel seuil
de testostérone est efficace.

Plus généralement, le mécanisme du
comportement sexuel reste mal connu.
Si les systémes hormonaux n’en sont
pas une clef absolue, comment est-il com-
mandé? Serge Stoléru, a I'Hopital de
Bicétre, examine aujourd’huiles centres
cérébraux qui sont activés lors des
excitations sexuelles, mais la physiolo-
gie du phénomeéne reste énigmatique.

Au total, nous n'avons pas aujour-
d’hui de médicament qui bloque la vie
sexuelle sans effets secondaires. On
ne peut donc envisager de castration chi-
migue sans tenir compte de ces risques
a long terme.

Philipe BOUCHARD est chef du service
d’endocrinologie de I’Hépital Saint-
Antoine, a Paris.

+—
=
o
o





