développement du systéme voméro-
nasal semble donc crucial, chez les
embryons de tous les mammifeéres,
méme les embryons humains, pour la
mise en place des fonctions neuroen-
docriniennes.

Cependant, chez I’'homme, I'organe
vomeéronasal semble régresser aprées
avoir rempli ce réle. Cette idée, déja
proposée par Jacobson en 1813, puis
par M. Humphrey en 1940, semble bien
établie, mais, depuis les avancées de la
physiologie de I’olfaction, dans les
années 1990, certains biologistes ont
prétendu que lI'organe voméronasal
était fonctionnel chez I'homme adulte.
On doit donc réexaminer précisément
la question : que reste-t-il de I'organe
voméronasal chez I'nomme adulte?

Les cavités voméronasales sont
visibles: elles avaient d’ailleurs été obser-
vées par le médecin hollandais Frede-
ric Ruysch en 1703, avant d’étre décrites
en 1809 par Samuel Thomas von Soem-
merring sur des cadavres. En 1877, le
médecin allemand Anton Kolliker
indique trés précisément ou trouver ces
cavités sur un cadavre : de 6 a 13 milli-
meétres au-dessus du plancher de la
cavité nasale, environ 21429 millimétres

en arriére des narines. Le diamétre de
I'ouverture, sur lacloison nasale estd'en-
vironunmillimétre, etlalongueur de la
cavité est comprise entre deux et sept
millimeétres. En 1891, le physiologiste
francais M. Potiquet signale la présence
de I'ouverture a la surface de la cloison
nasale dans environ un quart des cavi-
tés nasales, chez des individus vivants.

Les observations actuelles avec
un endoscope n‘augmentent guere cette
proportion : selon Corinne Eloit, de
I’Hopital Lariboisiére, I'ouverture est
facile a observer (voir la figure 5) dans
25 a 30 pour cent des cavités nasales
seulement. Chez certaines personnes,
elle n'est visible que d'un c6té de la cloi-
son. Chez d'autres, rien n'est visible de
part et d'autre, mais on ignore encore
si cette inexistence apparente résulte
ou non d’une absence des cavités
vomeéronasales.

Lorsqu'un produit opacifiant est
injecté dans une ouverture visible, un
scanner des cavités nasales permetune
localisation précise dans la cloison
nasale. Autrement dit, on ne doute pas
que les cavités voméronasales existent,
au moins chez certains adultes. Sont-
elles toutefois fonctionnelles?

La simplicité de I'organe chez
I'hnomme adulte est flagrante : par
exemple, aucun cartilage n’entoure la
face latérale de l'organe, et aucun
gros vaisseau sanguin ni aucun tissu
érectile n’entoure le canal. L’organe
voméronasal de I'hnomme adulte ne
comporte pas I'équipement de pom-
page du mucus externe vers le canal.
Comment détecterait-il alors des molé-
cules stimulantes, si elles existent?

D’autre part, nous avons vu que,
chez tous les mammiféres, I'organe
vomeéronasal se comporte comme un
analyseur qui détecte des molécules
stimulantes et transmet I'information
au cerveau. La perception se fonde sur
la présence de neurones dans I'épi-
thélium voméronasal. Ces neurones
existent-ils chez I'hnomme adulte?

Beaucoup d'études ont répondu
négativement a cette question, et une
seule équipe avait peut-étre observeé
de tels neurones, mais en nombre si
faible, et avec une technique utilisée
si ambigué, qu'il était bien difficile de
leur supposer un role sensoriel.

En 1996, avec notre collegue Michel
Wassef, de I'Hopital Lariboisiére, nous
avons réexaminé cette question al’aide

6. L’'ORGANE VOMERONASAL DU RAT est observé en microsco-
pie électronique a balayage. Sur la coupe transversale de I'or-
gane (@), on voit I'ouverture du canal, nommée lumen (L), I’épithélium
sensoriel (E) et un gros vaisseau sanguin (V) de 0,1 millimeétre de
diamétre environ. Un agrandissement de I’épithélium sensoriel

(b) fait apparaitre les neurones récepteurs. Chaque neurone (c)
comporte un long axone (A), qui monte vers le bulbe olfactif acces-
soire et une dendrite (D) terminée par une vésicule (V). Celle-ci
(d) porte de nombreuses microvillosités, qui portent des molécules
réceptrices des phéromones.
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d’anticorps, c’est-a-dire de molécules
immunitaires qui se lient a des molé-
cules spécifiques. Nos cibles étaient des
protéines exprimées par les neurones
voméronasaux de divers mammiféres
et des protéines exprimées par les neu-
rones olfactifs de mammiferes, y com-
pris I'hnomme. Aucune cible n'a été
trouvée dans I'épithélium voméronasal
de I'homme adulte. De surcroit, quand
nous avons cherché les cellules gliales
(des cellules de soutien des neurones),
sous I'épithélium voméronasal, nous
n’avons trouveé aucun faisceau nerveux.

Ces études confortent celles de
N. Boehm et B. Gasser qui avaient
observé que les neurones disparaissent
de I'organe voméronasal de nourris-
son des la 36° semaine de gestation.
Elles corroborent aussi celles de I. Kjaer
et B. Fischer-Hansen, a Copenhague,
quiontsignalé une nette régression de
I'organe voméronasal et une dispari-
tion du bulbe olfactif accessoire vers la
fin de la vie utérine. Rien ne semble
donc indiquer I'existence de la struc-
ture sur laquelle converge l'informa-
tion voméronasale chez tous les autres
mammiféres. Enfin, Esmail Meisami et
Junwar Bahtnagar, a I'Université de
I’lllinois, ont observé que I’organe
vomeéronasal et le bulbe olfactif acces-
soire sont absents chez les grands
singes et les singes adultes de I’Ancien
Monde, tandis qu’ils sont présents chez
les singes adultes du Nouveau Monde.

Malgré tous ces résultats négatifs, bien
des biologistes non spécialistes de I'or-
gane voméronasal écrivent encore que
I'organe de I'homme adulte est fonc-
tionnel. La plupart se réferent aux résul-
tats d’une équipe de recherche qui avait
enregistré un signal électrique a lasur-
face de I'ouverture de la cavité, en lui
appliquant des stéroides. Ces stimu-
lations n'engendrent pas de perception
particuliére chez les sujets, mais les
physiologistes qui ont fait les expé-
riences ont détecté des changements
de la résistance électrique cutanée ou
de latempérature, ainsi que des chan-
gements de la concentration sanguine
en hormone LH, lors de trés longues
stimulations (plusieurs heures). On
ignore les mécanismes par lesquels les
stéroides exercent ces effets, mais le
signal électrique, notamment, ne
semble pas correspondre a la trans-
mission d'une information au cerveau.
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Serpent de mer resurgissant pério-
diquement, I'existence de phéromones
humaines est souvent associée a I’or-
gane voméronasal, et des associa-
tions hatives de la sexualité aux
phéromones sont abusivement utili-
sées ades finscommerciales. Pourtant
trés peu d'informations confortent cette
association. Dans les années 1970, par
exemple, on ademandé a des hommes
et a des femmes d'estimer l'intensité
odorante et le plaisir ressenti quand on
leur faisait sentir des échantillons de
secrétions vaginales de quatre femmes
prélevés durant 15 cycles. L’odeur
des sécrétions vaginales varie consi-
dérablement selon les femmes et, aussi,
selon les cycles successifs, pour une
méme donneuse, et aucun attrait pour
ces odeurs n’a été observé.

Dans les années 1980, une autre
équipe a étudié I'effet de I'androsténol,
un composé que I'on trouve sous les
aisselles masculines et qui est une phé-
romone sexuelle du porc. Le produit
fut appliqué sur la lévre supérieure
de femmes volontaires, dont on étu-
diait le comportement : celui des
femmes mises au contact du composé
ne fut pas différent de celui de femmes
qui n’avaient pas été exposées au pro-
duit ; notamment, les applications ne
provoquérent aucun éveil sexuel. En
revanche, des hommes semblérent évi-
ter des fauteuils imprégnés de ce com-
posé. Les mémes conclusions ont été
tirées d'expériences avec des acides
gras a courtes chaines (ces molécules
sont des hydrocarbures portant un
groupe acide carboxyligue —-COOH)
gue I'on trouve dans les sécrétions vagi-
nales et qui attirent sexuellement les
males des singes rhésus.

Toutefois, en 1971, la biologiste amé-
ricaine Martha McClintock a signalé
que l'application d'extraits axillaires de
femmes, sous le nez d’autres femmes,
entrainait une légere synchronisation
des cycles menstruels (les extraits étaient
déposés sur des tampons qui étaient
appliqués pendant plusieurs heures).
Comme le protocole expérimental avait
été critiqué et que d’autres études,
notamment avec des basketteuses,
n’avaient pas retrouvé les résultats
annoncé, M. McClintock et sa collegue
K. Stern ont repris cette étude en 1998 :
cette fois, les physiologistes ont observé
gue des composés sans odeur, pré-
sentssous les aisselles de femmesen fin
de phase folliculaire (avant I'ovulation),
avancent le pic de LH chez les femmes
exposeées (ce pic correspond a I'ovula-

tion) et raccourcissent leurs cycles mens-
truels. Quand les sécrétions axillaires
sont prélevées au moment de I'ovula-
tion, l'effet est inverse : le pic de LH est
retardé, et le cycle des femmes stimu-
lées est allongé. Notons que ces études
n’invoquent aucun réle de I'organe
vomeéronasal et que le mode d'action de
ces substances, qui sont appliquées
sur la peau pendant de longues
périodes, n'est pas connu. Il n'est pas
impossible qu'un effet phéromonal fasse
intervenir le systéme olfactif, le nerf ter-
minal (qui innerve la cavité nasale de
tous les mammiféres et dontignore com-
pletement la physiologie) ou encore I'or-
gane septal de Maséra (un petit Tlot de
récepteurs olfactifs, en position avan-
cée dans le nez), s'il existe chez I'hnomme.
Enfin, de nombreux facteurs physiolo-
giques reglent le comportement sexuel
et social de I'espéce humaine. Penser
aujourd’hui que I'on pourrait trouver
un «Viagra» olfactif reléve plus des fan-
tasmes et de la pensée magique que de
la réalité scientifique.

En découvrant I'organe voméro-
nasal, Jacobson acommencé un travail
gue les neurophysiologistes n’ont pas
achevé, loin s’en faut. Si cet organe
détecte effectivement des composés
sécrétés par des congéneres, son acti-
vation déclenche des effets encore
trés mal connus. L'information vomeé-
ronasale semble, chez les rongeurs, par-
ticulierement importante dans les
premieres relations sexuelles. En est-il
de méme pour les autres mammiféres,
chez qui on ne sait & peu pres rien sur
le réle physiologique de cet organe?
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