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sD’emblée, les auteurs adoptent une
approche qui permet de situer les rythmes
dans le contexte de l’adaptation aux
fluctuations cycliques de l’environnement.
Cette approche, très finaliste, a toute-
fois l’avantage de bien conduire le lec-
teur et de faciliter la lecture. Ainsi de
grandes régulations physiologiques, long-
temps conçues dans le cadre exclusif
d’une homéostasie «réactive» (concept
qui renvoie à la fixité du milieu intérieur,
de Claude Bernard), s’enrichissent du
concept d’adaptation «anticipatrice» aux
variations cycliques de l’environnement.
Le chapitre sur les propriétés formelles
de l’oscillateur circadien, clair et détaillé,
aide à saisir le sens d’expériences qui
concernent aussi bien le niveau com-
portemental que cellulaire, où l’oscillateur
est soumis à un stimulus perturbateur
(lumière ou agent chimique) à un moment
particulier du cycle.

Dans le deuxième chapitre, les auteurs
abordent des questions contemporaines,
de la compréhension des «racines molé-
culaires et génétiques» des oscillateurs
circadiens à l’identification de l’horloge,
ou des horloges, des organismes. Le
débat, à ce propos, a été récemment
ravivé par la découverte d’oscillateurs
dans de nombreux tissus extérieurs au
système nerveux central : l’horloge cir-
cadienne de l’hypothalamus, qui est effec-
tivement le siège de fluctuations
rythmiques de l’activité cellulaire, semble
intégrer des signaux provenant de divers
oscillateurs périphériques.

C’est certainement dans ce chapitre
que l’on touche aux limites inhérentes à
ce type d’ouvrage, qui présente un tableau
inévitablement décalé par rapport aux
avancées scientifiques. En revanche, la
démarche synthétique, passant en revue
une question comme celle du siège de
l’automatisme circadien dans de nom-
breuses espèces, permet d’éclairer la
phylogénétique par la génétique.

Le troisième chapitre est consacré
aux stratégies adaptatives des orga-
nismes face aux variations saisonnières
de l’environnement. Les auteurs y abor-
dent la question du rapport entre photo-
sensibilité et rythme circadien,
développant les notions qui concernent
la mesure photopériodique du temps.
Cette question concerne la compréhen-
sion du lien fonctionnel entre les varia-
tions saisonnières de la durée du jour et
l’activité de reproduction. Après une
présentation des diverses théories pro-
posées, les auteurs détaillent les étapes
nerveuses et endocriniennes du photo-
périodisme, terminant ce chapitre avec
l’examen du rôle de la mélatonine dans
la synchronisation des rythmes circan-
nuels avec les cycles saisonniers.

Enfin le dernier chapitre, qui consi-

dère l’espèce humaine, commence par
un catalogue raisonné et souvent critique
des grands rythmes circadiens (fluctua-
tions de la vigilance, de la température
corporelle, rythmes hormonaux, etc.) pour
aboutir à la question de l’existence de
rythmes saisonniers. C’est dans ce cha-
pitre qu’un lecteur intéressé par la rela-
tion entre les rythmes circadiens et les
rythmes du sommeil trouvera le plus
matière à réflexion. La question de la
pathologie du système circadien, souvent
évoquée par les biologistes pour justi-
fier leurs travaux, est vue avec le regard
critique du praticien qui est confronté aux
limites de l’application des données expé-
rimentales en clinique. Ce chapitre
s’achève sur les contraintes que l’orga-
nisation sociale (travail posté, change-
ments fréquents de fuseaux horaires)
exerce sur l’expression des rythmes
biologiques. Les auteurs, très prudents,
à ce sujet, admettent toutefois que les
contradictions entre un environnement
artificiel et le caractère endogène des
rythmes biologiques peuvent débou-
cher sur des accidents ou des dysfonc-
tionnements du système circadien. Ils
montrent l’existence d’une authentique
chronopathologie en psychiatrie. Le cha-
pitre s’achève par un examen de la maî-
trise pharmacologique des rythmes
biologiques, présentant rapidement
quelques exemples de cas où la chro-
nopharmacologie a donné des résultats
très encourageants.

Cette synthèse arr ive à point
nommé. Ceux qui, att irés par des
débats parfois trop médiatisés sur la
mélatonine ou par de prétendues cures
chronobiologiques, s’interrogent sur
la réalité des phénomènes y trouve-
ront des données fiables. Ceux qui,
curieux, souhaitent acquérir une cul-
ture chronobiologique, y trouveront
d’utiles informations. Paraphrasant la
préface de Michel Jouvet, nous dirons
que ce livre constitue une invite à
dépasser le cadre étroit du raisonne-
ment moléculariste ou structuraliste :
il incite à prendre conscience de l’ubi-
quité des rythmes du vivant dans
nos raisonnements, à intégrer les
constantes interactions du biologique
avec les cycles naturels, à réfléchir à
la notion d’adaptation telle qu’elle peut
être appréhendée au travers d’un
concept, incongru pour certains : celui
d’anticipation en biologie.
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