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Histoire
les sciences

Des causes et des signes
des maladies aigués
et chroniques

Arétée de Cappadoce (traduit par
R.T.H. Laennec), édité et commenté
par Mirko Grmek. Editions Droz,
2000 (131 pages, 200 francs).

Les maladies
dans I'art antique

Mirko Grmek et Danielle Gourevitch.
Editions Fayard, 1999 (518 pages,
180 francs).

Histoire de la pensée
médicale en Occident

Sous la direction de Mirko Grmek
(tome 3 : Du romantisme a la
science moderne). Editions du Seuil,
1999 (422 pages, 299 francs).

e 6 mars 2000 nous quittait Mirko

Grmek, protagoniste de I'histoire

de la médecine et des sciences

de lavie. Le 7 mars, de chez I'édi-
teur Droz, de Geneéve, arrivait a I'Ecole
pratique des hautes études, ou il avait été
directeur d'études, son livre posthume,
I'édition d’Arétée de Cappadoce : Des
causes et des signes des maladies aigués
et chroniques, traduit par R.T.H. Laen-
nec. Cet auteur grec d’époque romaine
donne, en effet, d’admirables descriptions
de maladies qui avaient séduit I'excellent
helléniste qu’était Laennec, mais cette
traduction était restée inédite dans les
collections de la Bibliotheque universi-
taire de Nantes. Mirko Grmek y manifeste,
dans toute leur force, son érudition, sa
patience, sa minutie, alliées a I'ampleur
de ses vues, présentant ainsi une sorte
d’histoire de la médecine antique et une
histoire de certains concepts de la méde-
cine anatomo-clinique.

Beau livre, lors d’'une fin de carriere
admirable, si I'on considére qu'il avait
aussi publié en 1998 un livre en collabo-
ration : Les maladies dans l'art antique
(Editions Fayard), couronné par 'Aca-
démie de médecine (prix Cosme 1999)
et par I’Académie des inscriptions et
belles-lettres (prix Reynaud 2000, attri-
bué tous les cing ans). Le fait que j'en
sois le coauteur m'interdit d’en dire plus
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Mirko Grmek.

que quelques mots : il s’agit de complé-
ter la connaissance des pathocénoses
antiques par I'iconodiagnostic, c'est-a-
dire tout ce que peut enseigner I'obser-
vation minutieuse des ceuvres d’art qui
représentent, volontairement ou, mieux
encore, involontairement, des cas patho-
logiques. Je tiens a rendre hommage a
I'aptitude de ce maitre a la connivence
intellectuelle et a I'art difficile de jouer a
quatre mains.

L'année 1999 avait vu I'achévement
d’'un troisieme type de travail ou Mirko
Grmek excellait aussi : la direction d’ou-
vrages, avec le tome 3 de I'Histoire de
la pensée médicale en Occident (Edi-
tions du Seuil). Sil'ensemble de ces trois
volumes n’avait pas été écrit de sa main,
il avait été intimement organisé par lui.
Il avait rédigé les chapitres concernant
les themes auxquels il tenait particulie-
rement : I'histoire, notamment, du concept
de maladie, selon une sorte de «plato-
nisme médical» (comme I'a écrit Franco
Voltaggio dans le journal Il Manifesto
du 9 mars), considérant les maladies
comme des idées plutdt que des choses;
et la notion de pathocénose, établie par
lui, selon laquelle la présence et I'im-
portance d’'une maladie dans une popu-
lation donnée et a une époque donnée
ont un rapport intime avec celles des
autres maladies. Il avait choisi la colla-
boration pour d’autres chapitres, et laissé
la plume a des collégues pour d’autres
encore, mais toujours avec une idée
exacte de la place du moellon dans le
mur. Ainsi est née une véritable histoire
de la pensée médicale, structurée et
cohérente, dans une perspective réso-
lument occidentale, mais, aussi, supra-
nationale. Ce qui avait été relativement
facile a obtenir pour les temps anciens,
qui ne suscitent plus qu’exceptionnelle-
ment de passion nationaliste, était une
gageure pour le monde moderne, qui a
connu — et connait — des nationalismes
brutaux, méme chez ceux qui ont pour
fonction de les reconnaitre et de les
dénoncer.

Les trois derniers travaux d’édition
francais de Mirko Grmek (il en est aussi
d'italiens ou de croates) sont le fruit, direct
ou indirect, de son enseignement a
I'Ecole pratique des hautes études, sec-
tion des sciences historiques et philolo-
giques, institution qui lui convenait
particulierement par la totale liberté qu’elle
permet a ses directeurs d’études, mais
qui exige d’eux patience, critique et
échanges pluridisciplinaires. Mirko Grmek
y avait attiré des chercheurs, jeunes et
chevronnés, de tout le monde occiden-
tal, et il y était devenu un maitre. Ces
travaux sont le couronnement et la conclu-
sion d'une ceuvre, mais aussi des modeéles
sur la voie tracée pour I'avenir d’'une dis-
cipline qu'il a transformée.

Danielle GOUREVITCH

Chimie
Détergents et produits

de soins corporels

Louis Ho Tan Tai. Editions Dunod,
1999 (479 pages, 490 francs).

hacun garde en mémoire les
redoutables «enzymes gloutons»

qui dévoraient gouliment les
taches les plus rebelles, ou la
«nouvelle formule» capable de laver le
linge a basse température grace au
«TAED» (quel téléspectateur devine que
ce produit est la tétraacétyléthyléne
diamine, précurseur de I'acide peracé-
tiqgue?). Omniprésents dans la vie des
consommateurs, les détergents par-
viennent a étre, tout a la fois, indispen-
sables, caricaturés par des publicités
apparemment infantiles, vilipendés pour
les pollutions qu'ils sont supposés engen-
drer et, surtout, mal connus de tous, y
compris de la communauté des chimistes.
En réalité, la conception des déter-
gents et des produits de soins modernes
fait appel aux concepts scientifiques les
plus évolués : biotechnologie, physico-
chimie des liposomes et des polymeéres
hydrophiles, oxydation catalytique sélec-
tive, déformulation des produits com-
plexes... L'obtention d’'une formule
performante est si difficile que les entre-
prises gardent jalousement leurs secrets.
Aussi la publication, par un expert reconnu,
d’un ouvrage qui décrit, en détail et de
fagon pragmatique, I'état actuel des
connaissances sur la formulation des
détergents et des produits de soins cor-
porels constitue un événement. Ce livre
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se veut complet, c’est-a-dire qu'il traite
aussi bien des principes de la formula-
tion que des aspects industriels. Ce parti
pris donne, sous une forme synthétique
et cohérente, une mine d’informations
théoriques et pratiques sur ces produits.
La premiére partie du livre est consa-
crée a la formulation proprement dite, c'est-
a-dire a la description de la synthése des
tensioactifs (molécules composées d’'une
partie hydrophile et d’'une partie hydro-
phobe), au mécanisme d’action de chaque
type d'ingrédients et a la description des
principales familles de produits de net-
toyage et d’entretien du linge (lessives,
assouplisseurs textiles), des surfaces dures
(produits pour la vaisselle, récurants), de
la peau (savons, gels pour la douche), des
cheveux (shampooings, aprés-sham-
pooings) et des dents (dentifrices). La pré-
sentation est identique pour chaque
produit : exposé du cahier des charges,
roles des ingrédients qui entrent dans la
composition des formules, exemples
précis de formules extraites de brevets.
Curieusement les parfums des déter-
gents, si importants pour les consom-
mateurs, n'ont pas été placés dans cette
premiere partie. L'auteur estime qu’ils
ne contribuent pas directement aux per-
formances du produit, mais son choix est
discutable : la performance ne doit-elle
pas inclure tous les parametres pris en
compte par l'utilisateur pour choisir son
produit, y compris le plaisir de porter un
vétement qui dégage une odeur fraiche?
La seconde partie, plus bréve, traite
des aspects industriels de la formulation.
Toutes les opérations non chimiques
nécessaires a la transformation d’'une for-
mule de laboratoire en un produit com-
mercialisable y sont détaillées. On
retrouve bien sdr les procédés de fabri-
cation, les emballages, I'assurance qua-
lité et les tests consommateurs, mais
également des opérations plus spéci-
figues ala formulation, telles les mesures
de l'efficacité des détergents, I'analyse
des formules complexes (la «déformu-
lation»), ainsi que des procédures d’éva-
luation des risques toxicologiques et
écotoxicologiques. Le livre s'achéve sur
une présentation des nouvelles tendances
et d’'un certain nombre de grandes ques-
tions encore posées aux formulateurs.
Cet ouvrage, clair et bienillustré, rem-
plit parfaitement sa mission : il explique
bien la démarche qui préside a la mise
au point d’'un produit performant, adapté
aux besoins et aux contraintes des
consommateurs. Il constitue une réfé-
rence indispensable pour tous les étu-
diants et pour les professionnels qui
s'intéressent a la formulation des déter-
gents et des produits de soins corporels
ou a leurs ingrédients.
Jean-Marie AUBRY
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Le monde de_s tourbieres
et des marais

Sous la direction d’'Olivier Manne-
ville. Editions Delachaux & Niestlé,
1999 (320 pages, 270 francs).

e beau livre, ceuvre d'une équipe

de spécialistes dirigée par Oli-

vier Manneville, président du

Groupe d'études des tourbieres,
réalise la performance de présenter de
facon claire, précise et complete, en un
volume maniable, le bilan scientifique et
les problemes de toutes natures relatifs
aux milieux palustres. Peut-on rendre
compte d’une telle somme sans tomber
dans la séche énumération de ses
meérites?

Longtemps, marais et tourbiéres ont
eu la réputation d’espaces mystérieux
et maléfiques, générateurs de «miasmes»
aux effets redoutables, craintes que les
études parasitologiques confortérent lors
des découvertes relatives au cycle de
I’'hématozoaire du paludisme ou de la
grande douve du foie (pour ne citer que
des fléaux qui ont sévi, au siecle der-
nier, en Europe tempérée). Ces étendues
hostiles devaient donc étre «assainies» ;
la loi en fit longtemps une obligation.
Des le XVIi® siecle, la plupart des grandes
zones humides de notre pays furent
I'objet de travaux considérables de «boni-
fication» : dans de nombreuses régions
de France, drainage, mise en culture et
plantations les firent régresser, sinon dis-
paraitre. Ont été de peu de poids les
réticences de leurs utilisateurs tradition-

nels, dont 'ouvrage relate les activités :
coupe de roseaux, extraction de tourbe,
péche des poissons et des grenouilles,
chasse...

L'exemple des conflits d'usage, dans
les marais de la Souche (Aisne), entre les
chasseurs, désireux de maintenir le marais
en eau, et les agriculteurs ou planteurs
de peupliers, demandant son asséche-
ment, est particulierement intéressant. Le
bilan financier des opérations de drai-
nage, abusivement qualifiées de «mise
en valeur», ne fut presque jamais pris
en compte ; beaucoup ont été des échecs
ruineux. Il est instructif, a cet égard, de
lire un article publié par Le Monde le 24 jan-
vier 1950, reproduit 50 ans apres dans
le méme quotidien, au titre significatif :
«Un Zuyderzee normand», a la gloire des
tentatives (vaines!) d’assechement du
marais Vernier (Eure). Sa conclusion
meérite citation : «Aujourd’hui ’homme a
vaincu I'eau, et la charrue passe sur des
terres ou ne poussaient autrefois que des
broussailles.» De nos jours encore, cet
état d’esprit subsiste chez nombre de res-
ponsables, notamment au plan local : ces
espaces, impropres a toute culture, sont
aptes a recevoir sans contestations
décombres et ordures, et, aprés com-
blement, a devenir sources de profits
par la création de zones industrielles ou
urbaines.

De longue date, cependant, la singu-
liere beauté des paysages palustres a
ému des écrivains, des artistes, des natu-
ralistes. Bref, des réveurs invétérés. Parmi
les citations poétiques ou pittoresques des
premiers, retenons le récit de Lamartine,
qui faillit étre piégé par la tourbiére flot-
tante du Grand-Lemps (Isere, récente
réserve naturelle). Les derniers cités ont
progressivement découvert la prodigieuse
richesse naturelle des marais : I'ouvrage

Une tourbiére des Hautes Alpes, vers 2 200 métres, avec les panaches blancs des linaigrettes.
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