JEU-CONCOURS N° 72

PIERRE TOUGNE

Moléecules nouees

L es polymeres sont des macromolé-

cules formées par la répétition d'un
méme motif appelé monomere. Imagi-

nons que ces monomeres sont repré-
sentés par les segments d’un réseau cubique
et que les liaisons peuvent se faire dans les
quatre directions de I'espace ; cherchons alors
le minimum de monomeres pour construire
un polymére noué (au sens mathématique
c’est-a-dire qu'’il se referme sur lui-méme)
ou un polymere entrelacé. Pour le nceud tri-
vial (une boucle), c’est évidemment 4 mono-
meres, de méme pour I'entrelacs le plus simple
(deux boucles entrelacées) il faut déja 16 mono-
meéres. Dés que I'on passe a des nceuds ou
entrelacs plus compliqués, cela devient vite
inextricable. L'objet du concours de ce mois-
ci est de trouver le nombre minimum de mono-
meres sur un réseau cubique pour réaliser le
nceud de tréfle. La démonstration que c’est
effectivement un minimum n’est pas deman-
dée; enrevanche, un beau dessin est souhaité.
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Nceud de trefle et polymeére non noué
a 16 monomeres sur réseau cubique

Envoyez vos réponses aux questions a Pour la
Science, 8, rue Férou, 75278 Paris Cedex 06.
Parmi les réponses exactes regues en juin 2000,
dix gagnants recevront un livre.

REPONSE AU JEU-CONCOURS N° 70

‘ordre lexicographique étant «moins fami-

lier» que l'ordre des nombres entiers, rai-
sonnons sur les entiers de 1 a 26, ce qui est
équivalent. Montrons quavec les entiers de 1
a25 on peut construire une suite de ces nombres,
de telle sorte que les sous-suites croissantes
ou décroissantes que I'on peut extraire com-
portent au plus cing nombres : 21, 22, 23,
24, 25, 16, 17, 18, 19, 20, 11, 12, 13,
14,15,6,7,8,9,10,1,2,3,4,5

Le déplacement de n'importe
quel nombre créera nécessaire-
ment une sous-suite croissante
ou décroissante de 6 nombres :

Dans le deuxiéme probléme j'ai omis dans
son énoncé la formule «deux a deux», mea
culpa. Il aurait fallu lire : soit trois nombres ayant
un diviseur commun deux a deux, soit trois
nombres sont premiers entre eux deux a deux.
En voici néanmoins une solution. Représentons
les nombres par les sommets d’'un polygone

régulier et colorons les segments joignant
deux sommets quelconques en bleu si

les deux nombres sont premiers entre

eux et en rouge dans le cas

contraire. Quel est le plus petit

nombre de sommets du polygone

régulier pour étre certain qu'il y

par exemple, si I'on déplace 8 entre

24 et 25, on fera apparaitre la sous-
Suite croissante 8,11,12,13,14,15 etc.
Ajoutons le nombre 26 a n’importe
quel rang : il y aura toujours une sous-sulite
de 6 nombres croissants ou décroissants et
cela quel que soit le réarrangement de cette
suite que 'on peut imaginer pour supprimer
cette sous-sulite, car on fera apparaitre toujours
une sous-suite de 6 nombres parmi les nombres
de 1 a 25 d'aprés la remarque précédente. Ce
résultat est un cas particulier du théoreme
d’Erdds et Skezeres qui énonce que de toute
suite de mn + 1 entiers positifs distincts, on
peut extraire une sous-suite décroissante de
longueur au moins m + 1 ou on peut extraire
une sous-suite croissante de longueur au moins
n+1.
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aura un triangle rouge ou bleu? Le
pentagone montre que cing som-
mets sont insuffisants. Ajoutons un
sixiéme sommet, de ce sommet parti-
rons cing segments vers les cing autres som-
mets dont trois au moins seront de la méme
couleur. Si celle-ci est rouge, on formera un
triangle rouge avec une aréte du pentagone, si
elle est bleue, on formera un triangle bleu avec
une diagonale donc la propriété énoncée est
inévitable avec six nombres quelconques. Ce
nombre s’appelle nombre de Ramsey (voir Pour
la Science, n° 155, septembre 1990) noté
R,(3) = 6. Pour quatre nombres entiers (soit
un quadrilatére monochrome), le résultat est
R,(4) =18, mais la démonstration est beaucoup
plus compliquée. Enfin R,(5) n’est pas connu,
on sait seulement qu'il est entre 43 et 49.
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a conformité des actes médicaux

aux données les plus récentes de

la science est évidemment néces-

saire a des soins de qualité, mais
est-elle suffisante ? Question importante
quand de nombreux médecins hospita-
liers sont aussi des chercheurs qui tra-
vaillent en recherche clinique ou, méme,
«a la paillasse». Quels problemes épis-
témologiques et éthiques pose cette
double activité ? Les intéressés en ont-ils
conscience? La réflexion se fonde sur
une question plus fondamentale : quelle
est la finalité de la médecine?

Cette derniére est une discipline d’ac-
tion : le médecin assiste des personnes,
vise un épanouissement maximal de
l'individu assailli par la maladie. Il ne se
satisfait pas de donner des soins tech-
niques, méme de la meilleure qualité pos-
sible ; il veut aussi prendre globalement
soin de la personne du malade.

Toutefois la médecine, devenue «bio-
médecine» et adepte des techniques
dures (résonance magnétique nucléaire,
thérapie génique...) entretient une rela-
tion ambigué avec la science et les tech-
niques. C'est une banalité de rappeler les
extraordinaires progrés des connais-
sances et des techniques médicales au
XX siecle, ainsi que les spectaculaires
succes de lamédecine au cours des der-
niéres décennies. A bon droit, la méde-
cine se proclame «scientifique». Les
conséquences pour la formation initiale
et continue des médecins sont considé-
rables. Ont-elles été suffisamment tirées?

P remier paradoxe : I'apprentissage des
sciences fondamentales effectué en
faculté de médecine n’est pas toujours une
bonne initiation a la science. L'accumula-
tion des faits & mémoriser, a réciter,
encombre I'esprit sans beaucoup le for-
mer. Quand on montre plus les résultats
que la démarche et que I'on fait passer la
mémorisation avant la réflexion, on ne
forme pas bien les étudiants a I'utilisation
concrete des connaissances scientifiques.

Médiocrement scientifique, la for-
mation médicale est néanmoins marquée

Meéedecine

et sciences

FRANCOIS GREMY

La médecine doit étre scientifique, mais elle doit

aussi rester un art.

par le «scientisme» : la Science (avec
un grand S) est la seule source valide
de connaissances ; parmi les sciences
(avec un petit s), seules les plus dures
méritent d’étre véritablement respectées.
L'étudiant est élevé dans 'exaltation de
la toute puissance des examens biolo-
giques et techniques, d’ou un désen-
chantement vis-a-vis de la clinique, trop
sujette a I'approximation et a la subjecti-
vité. On lui apprend a se comporter en
chercheur, en ingénieur ou en techni-
cien supérieur, pas en médecin.

e chercheur et le praticien exercent

leurs talents dans deux univers men-
taux différents : le chercheur a pour objec-
tif la connaissance a valeur universelle ;
le praticien doit résoudre des problemes
locaux, propres a chaque malade. Le pre-
mier a pour ennemi essentiel l'incertitude,
et il peut prendre son temps pour I'élimi-
ner ; il tient le probable pour faux, jus-
gu'a preuve du contraire. Le second doit
décider et agir, dans un temps toujours
court et dans l'incertitude, gu'il doit bien
sOr minimiser ; il doit accepter de fonder
son action sur le probable. Descartes
recommande de faire la distinction entre
la recherche de la vérité et la néces-
saire action quotidienne ; face a l'incer-
titude, I'une et l'autre n’impliquent pas le
méme comportement.

Le chercheur batit la science, le pra-
ticien en utilise les résultats et en
emprunte, autant qu'il peut, les méthodes
(formalisation de la décision, méthode
hypothético-déductive). Le chercheur ima-
gine, calcule et construit le monde artifi-
ciel de son expérience, qu'il cherche &
isoler de son contexte ; le praticien vit
dans le monde réel, toujours complexe,
méme s'il essaye d'y ajuster les modeles
gu'il a recus de la science médicale. Le
chercheur se valorise en se spécialisant ;
le praticien, tout en connaissant trés bien
son domaine d’activité, ne peut et ne
doit pas méconnaitre le contexte de son
intervention, c’est-a-dire I'unité du corps,
et I'unité de la personne, de son malade.
En médecine, le véritable professionna-

lisme ne se confond pas avec la spécia-
lisation. Les cas ou un hyperspécialiste
peut prendre intégralement en charge un
patient sont I'exception. La formation médi-
cale actuelle ne produit pas assez de
«capitaines d’équipes», capables de diri-
ger un orchestre de spécialistes.

Au total, la médecine n'est pas une
science. C'est une pratique.

La question de la formation médicale,
comme celle des conditions d’exer-
cice de la médecine, revient finalement
ala suivante : quels soins et quels méde-
cins voulons-nous pour demain? Si la
médecine est vraiment une prise en
charge de la personne dont la santé et
I'intégrité physique sont menacées, ne
doit-on pas initier les jeunes médecins
aux causes et conséquences de la mala-
die (les unes et les autres le plus sou-
vent psychologiques, sociales et
professionnelles), ainsi qu'a I'éthique de
la profession?

Peut-on également omettre de signa-
ler aux médecins qu’ils participent au
maintien, a la préservation et a la res-
tauration de la santé de la population, qui
reste I'objectif majeur de toute politique
de santé, que la médecine n’est qu'un
moyen au service de cette cause, et
que la profession doit renoncer a une
conception trop sacerdotale de son role?
Autrement dit, les médecins n’ont plus
le droit de rester ignorants des problé-
matiques de santé publique.

La nécessaire réforme des études
médicales, initiales ou continues, pose
un dernier probleme : 'enseignement est
congu et mis en ceuvre par ces speécia-
listes pointus que sont les professeurs de
médecine. Tels qu'ils sont formés et recru-
tés (je suis I'un d’eux), ils ne sont pas
les mieux placés pour concevoir et ani-
mer une formation qui corresponde aux
besoins que j'ai tenté d'identifier ici.

Francois GREMY est professeur hono-
raire de la Faculté de médecine de Mont-
pellier-Nimes.
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