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port et muscle

Muscle, gyenes et performances 32

par Jesper Andersen, Peter Schjerling
et Bengt Saltin

La biologie cellulaire du muscle
explique les performances des ath-
letes et suggeére comment les
futurs sportifs pourraient aug-
menter leurs chances.

L'adaptation du muscle 42
a I'entrainement

par André-Xavier Bigard

Dans la pratique d"un sport, I'entrainement améliore les
performances. Les muscles grossissent, se contractent plus
vite ou résistent mieux a la fatigue. Comment I'activité
physique provoque-t-elle I'adaptation des muscles? Les
biologistes découvrent quels mécanismes moléculaires
modifient I'expression des genes.

La mort des mammiferes 48
des iles

par Jean-Louis Hartenberger

Confrontés a un environne-
ment trop changeant, les
mammiferes des fles du passé
ont tous fini par disparaitre.
Pourtant, pour s’adapter, ils
devenaient tour a tour nains
ou géants.

Les diII_IBIISiIlIIS cacheées
de I'Univers 96

par N. Arkani-Hamed,
S. Dimopoulos et G. Dvali

L'univers visible est-il une
membrane qui flotte dans un
espace de dimension supé-
rieure? Des physiciens explo-
rent les dimensions supplé-
mentaires de 'Univers.
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Des plastigques

extraits des plantes 86
par Tillman Gerngross

et Steven Slater E
Techniquement, les ingé- =

nieurs savent faire des t

matieres plastiques a partir g P

de plantes chlorophylliennes L i
plutdt qu’a partir de com- F' 'f_ 1: er'i
bustibles fossiles. ™ RT3 __d

Les foraminiferes 72

par J.-P. Debenay, E. Geslin
et V. Stouff

Avec plus de 50 000 espéces,
les foraminiferes forment un
groupe d'une extréme diver-
sité. Ils ont été longtemps
négligés par les biologistes.

Oui, le réchauffement de la planete so
est dangereux

par Paul Epstein

Certains modeles indiquent @ :
que le réchauffement de notre J
atmospheére ouvrirait une %
boite de Pandore. Des signes J

alarmants pour la santé appa-
raissent déja.

La synthése par combustion a0
par Arvind Varma

Des réactions qui se propa- W
gent dans une poudre engen-

drent des matériaux aux
propriétés inédites. Les chi-
mistes maitrisent aujourd hui
les phénomenes ultra-rapides
qui ont lieu au cours de ces

réactions.
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CGalculs sportifs

a flamme olympique s’éteint et nous

savons que le Thrace a battu le Phrygien

en courant plus vite ou en sautant plus
haut. Quelle est la part de la science dans les
réussites sportives? Quelles sont les retom-
bées utiles des études scientifiques sur le sport?

Dans la Grece antique, la valeur des per-
formances était, avant tout, exemplaire : les
performances sportives renforcaient, pensait-
on, le pouvoir des Dieux amicaux, et I'en-
trainement, la valeur militaire. Pindare écrivait
que les athletes «trouvent leur plus grande
récompense dans les louanges de leurs condis-
ciples, voire dans ceux des étrangers». A
Olympie, les statues des vainqueurs étaient
érigées dans le temple a coté des Dieux. Ces
valeurs ont disparu, ou sont transposées, et
le dopage «scientifique» a embrumé I'exem-
plarité olympique. La mondialisation du sport
a renforcé le chauvinisme : autant que des
individus, les compétitions opposent des
nations, des systemes politiques, voire des
systemes de recherche scientifique.

Les propriétés des muscles, leur aptitude
aréagir aux injonctions du cerveau (il serait,
dans une certaine mesure, agréable que nos
muscles obéissent aveuglément a notre cer-
veau!), seraient partiellement innées et dépen-
draient de la proportion des fibres lentes et
des fibres rapides (voir les articles sur Sport
et muscle, pages 31 a46). Au crédit des études
scientifiques sur le sport, une connaissance
approfondie de la physiologie musculaire
améliorera la conservation des muscles chez
les personnes agées, augmentera les possi-
bilités de récupération des handicapés.

Dans quelle mesure les athletes utilisent-
ils, dans leur tactique, les résultats scientifiques?
L'athlete possédant plus de fibres lentes sau-
rait qu'il doit épuiser ses adversaires «au train»,
celui ayant une plus grande proportion de
fibres rapides, attendra la fin de la course pour
utiliser sa pointe de vitesse.

Il est certain qu’un athléte utilise ses atouts,
au moins inconsciemment. Cela étant, les com-
pétiteurs tentent d’exploiter les faiblesses
connues de leurs adversaires. Une meilleure
connaissance de ses qualités physiologiques
et de celle de ses rivaux amenera-t-il un ath-
lete a perfectionner sa tactique? Donc a utili-
ser la théorie des jeux? Intéressant.

Philippe BOULANGER






