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n’est pas un signe de toxicité, car le bolet
bai bleuit également (cette coloration
disparaît toutefois à la cuisson). Alors?
Alors il appartient malheureusement à
cette classe non taxonomique des cham-
pignons toxiques, à côté du bolet satan,
du bolet rouge sang ou du bolet rouge
et jaune. Pourtant, on le rencontre en
abondance certaines années.

Quatrièmement, les clés sont rébar-
batives ou difficiles d’emploi, même
quand elles sont bien faites ; au mini-
mum, pour les utiliser, on doit répondre
à des questions telles que : les lamelles
sous le chapeau sont-elles égales ou
inégales? les spores sont-elles blanches
ou vertes? les lamelles sont-elles libres
ou adnées? se résolvent-elles en encre
ou non? On le voit, qui veut reconnaître
un champignon qu’il ne connaît pas doit
l’étudier longuement, de sorte que le
«guide de poche d’usage simple» est
un mythe, au même titre que le «guide
complet». Résolvons-nous donc à un
apprentissage lent, patient, méthodique,
et privilégions des livres un peu aus-
tères et sérieux.

Le Guide des champignons de
France ou d’Europe, de Régis Courte-
cuisse et Bernard Duhem (paru en 1994
aux éditions Delachaux et Niestlé) est
un «classique» de ce type. Ses superbes
dessins en couleur (pas toujours suffi-
sants, hélas) se trouvent en face de des-
criptions complètes et macroscopiques,
mais sans concessions terminolo-
giques : pour découvrir les 1751 espèces
présentées (le bolet de Le Gal s’y trouve,
par exemple), le lecteur doit se familia-
riser avec les termes consacrés que sont
hyménophores, stroma, ascoma, péri-
thèces, stipe… Le mycophage est mis
sur la bonne voie de la mycologie, certes,
mais avait-il tant d’ambition, lui qui jugeait
le monde à l’aune de sa gourmandise?

Aujourd’hui, R. Courtecuisse publie,
chez le même éditeur, le Photo-guide
des champignons d’Europe. Photo-
guide : les dessins sont remplacés par
200 pages de photographies numéro-
tées, appelées par les silhouettes de
15 groupes ; les photographies numé-
rotées renvoient à leur tour vers les des-
criptions macroscopiques et micros-
copiques, accompagnées des divers
noms latins et français, d’indications sur
la saison de rencontre, l’habitat, la répar-
tition, la comestibilité.

Ce nouveau photo-guide promet
une «reconnaissance facile» de 930
espèces (je n’y ai pas trouvé le bolet de
Le Gal, et je n’ai pas non plus trouvé
l’explication de son absence). J’ai fait l’es-
sai pour plusieurs champignons, et,
notamment le bolet rougeâtre (Xeroco-
mus rubellus Quélet). Tout d’abord, je dois

admettre que la photographie (bien
choisie) guide bien vers la description,
laquelle corrobore l’identification. Si l’on
juge un livre à la capacité de reconnais-
sance qu’il donne, ce photo-guide est
un progrès.

Toutefois, il reste perfectible. Le bolet
rougeâtre, par exemple, est décrit avec
un «chapeau cinabre à framboise.
Caractères de X. chrysenteron, mais
une couleur rouge sang, rouge vif,
cinabre à framboise, parfois décolo-
rant ou rose orangé avec l’âge. Pores
jaune vif. Stipe jaune vif à rouge vif. Sai-
son : août-novembre. Habitat : sous-
bois clairs, herbeux, lisières.
Distribution : inégale. Espèce assez cou-
rante ou rare.» On n’a pas de descrip-
tion microscopique et on n’est pas
renseigné sur son éventuelle comesti-
bilité! La mention «caractères de X. chry-
senteron» renvoie vers ce dernier, mais
elle impose un détour vers l’index des
noms latins qui fera revenir au bolet à
chair jaune, dans la même page (n’au-
rait-on pu faire plutôt un renvoi vers ce
bolet à chair jaune, en indiquant même
«voir ci-dessus»?).

Dans la note consacrée à X. chry-
senteron, les «Remarques», où figu-
rent généralement les mentions de
toxicité ou de comestibilité, indiquent
seulement : «X. pruinatus (Fr.) Quélet
au chapeau brun pourpré foncé, très
pruineux et souvent ridé cérébriforme,
a le stipe jaune vif, bleuissant au tou-
cher et la chair jaune vif. X. porospo-
rus Imler, facile à identifier au
microscope par ses spores subporées,
a un chapeau souvent très fissuré, mas-
tic olivâtre, à chair sous-jacente blanche
et un stipe pratiquement sans rouge,
noircissant en bas».

Alors, finalement, ce bolet rougeâtre
que nous avons bien reconnu grâce aux
superbes photographies du photo-
guide, est-il comestible ou toxique?
C’est seulement par hasard, lors de la
consultation de la note relative au bolet
bai (X. badius) qu’on lira : «comestible
(les autres Xerocomus sont très
médiocres) à l’état jeune. Mais cette
espèce accumule les radioéléments»,
et qu’on comprendra que ce remar-
quable photo-guide a été fait plus pour
les mycophiles que pour les myco-
phages. Le livre idéal reste à faire.
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