cou se déteriorent avec I'ge. Par ...
exemple, I’ceil humain est une mer-
veille évolutive, mais il est sicomplexe
gu’avec I’e‘ige ses différentgs COMPO- | £5 OREILLES ONT DES TRANS-
santes s’abiment. Lavue baissequand |\ /ETTEURS FRAGILES. Les cellules
le fluide qui protege la cornée s’opa- ciliées de I'oreille interne qui transmettent
cifie. Les muscles qui contrélent I'ou-  les sons au cerveau sont endommagées LA RETINE EST MAL FIXEE SUR LE FOND
verture de I'iris et la mise au pointdu  Par 1es bruits trop forts. DE L'(EIL. Ce défaut tient, en partie, au fait
cristallin s’atrophient et réagissent que le nerf optique qui transmet les signaux
moins vite. Le cristallin s’épaissit et visuels de la rétine au cerveau n'est connecte
devient jaune : I’acuité visuelle dimi- L
nue, et la perception des couleurs se
détériore. Enfin, la rétine, qui trans-
met les images au cerveau, se décolle
du fond de I'eeil, entrainant la cécité.
Quelques améliorations anatomiques
mineures éviteraient le décollement
de la rétine et préserveraient I’ouie
des personnes agées (voir ci-dessus).
Enfin, les personnes agées risquent de
suffoquer a cause de I’organisation
imparfaite des parties supérieures des
systémes respiratoires et digestifs. L’évo-
lution pourrait pourtant y remédier.

D ifférentes parties de la téte et du Défau tS gEﬁzUE

LAIRETLES ALIMENTS ENTRENT

PAR LA MEME VOIE. Lorsque les
aliments passent dans I’cesophage,
une languette de cartilage (I’épiglotte) ferme
la trachée. La perte de tonus musculaire liée a
- I’age réduit I’étanchéité de la fermeture et augmente le
¥ ! risque d’inhalation d’aliments ou de boissons et, par

conséquent, d’étouffement.

Solutions

LE NERF OPTIQUE FIXE A I'ARRIERE DE
LA RETINE stabiliserait les connexions de
la rétine a I'arriere de I'ceil, et éviterait son
décollement.

DES OREILLES PLUS GRANDES T
ET PLUS MOBILES capteraient s

mieux les sons et compenseraient ,’?
les altérations internes du systéeme ; PASSAGE DES ALIMENTS PLUS SOR
auditif.

DES CELLULES CILIEES PLUS
NOMBREUSES et qui dureraient
plus longtemps préserveraient les
capacités auditives.

UNE TRACHEE SURELEVEE faciliterait le
passage des aliments et des boissons. Toutefois,

d’autres améliorations seraient nécessaires, car
cette disposition perturberait la respiration
buccale et le langage.
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our un plombier expérimenté, la prostate serait sans doute
qualifiée de travail d’apprenti, parce que I'uretre, qui
partde lavessie, latraverse. Cette configuration a peut-étre
des avantages que I’on ignore encore, mais elle entraine des
troubles urinaires chez les hommes agés, tels une fai-

LA PROSTATE DE 'HOMME
Vue latérale

Defauts

RETRECISSEMENT DE LURETRE. Chez un
homme agé sur deux, la prostate est hyper-
trophiée. En grossissant, elle comprime I'urétre

et perturbe le flux urinaire. Son obstruction |
totale peut étre mor-
telle.

PROSTATE
HYPERTROPHIEE

URETERE
VENANT DU REIN

DIRECTION
DU FLUX URINAIRE e
Py
. .
L A— URETRE

'URETRE PASSE EN DEHORS DE LA f
PROSTATE. L’hypertrophie de la prostate ne i
comprimerait plus I'urétre. \ 'i

NOUVELLE POSITION v

DE L'URETRE
i

blesse du jet urinaire et un besoin fréquent d’uriner. Les
femmes ont aussi des problémes de «plomberie», notam-
ment d’incontinence. L’évolution aurait évité bien des désa-
gréments aux hommes et aux femmes si elle avait imaginé
quelques modifications anatomiques simples.

LA VESSIE DE LA FEMME
Vue de face

LA MUSCULATURE PELVIENNE ET ¢
LES LIGAMENTS S'/AFFAIBLISSENT. \"
Les muscles du plancher pelvien et de %
la vessie, ainsi que les ligaments qui la  ° "l\
||| soutiennent, se relachent avec I’age et W/
entrainent une incontinence, surtout apres
plusieurs grossesses.

Q\\\

SPHINCTER

DIRECTION )
DU FLUX URINAIRE Rl

LIGAMENT
PLUS GROS

PLUS PUISSANTS ET DES LIGA-
IMIENTS qui durent plus longtemps aug-

DES MUSCLES SPHINCTERIENS \
menteraient le contrble vésical.

PAROI MUSCULAIRE ...
PLUS EPAISSE

SPHINCTER PLUS GROS ..o
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