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1. LA LANGUE HUMAINE (a gauche) est dotée de quatre types de papilles
gustatives : les papilles caliciformes, les papilles foliées, les papilles fon-
giformes et les papilles filiformes. Seules les trois premiéres portent
des bourgeons gustatifs. A I'intérieur d’'une papille caliciforme , une

cavité circulaire irriguée par les glandes salivaires (au centre), les
bourgeons gustatifs sont en contact avec la cavité buccale par des
pores. Les bourgeons gustatifs (a droite) sont composés de cellules gus-
tatives dont les microvillosités affleurent par le pore gustatif. Par le biais
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Hum, délicieux! Pouah, immangeable!

‘information sensorielle recue par les cellules gustatives nous aide a réagir correcte-

ment face a la nourriture. Ainsi, le godt sucré des hydrates de carbone stimule I'envie
d’en consommer. Les informations gustatives déclenchent aussi des réactions physiolo-
giques adaptées, telle la libération d’insuline, 'normone qui diminue la quantité de glu-
cose dans le sang. Ces réactions préparent I'organisme a utiliser au mieux les nutriments.
«|nstinctivement», ’homme ou I'animal qui a un déficit de sodium recherche des aliments
riches en sodium. Des études ont également montré que les personnes et les animaux qui
ont des carences alimentaires mangent préférentiellement des aliments riches en vitamines

Si I'on doit éviter les carences alimentaires, on doit aussi s’abstenir de consom-
mer des substances dangereuses. Les animaux, et les étres humains, rejettent sou-
vent les substances au goit acide ou amer, sauf celles dont I'acidité est peu marquée.
Les composés toxiques, tels la strychnine et d’autres alcaloides végétaux, ont souvent
un godt tres amer, donc dangereux. Par ailleurs, de nombreuses plantes ont acquis la
capacité de produire des substances ameres qui, sans étre toxiques, repoussent leurs
prédateurs animaux dégodtés. Par ailleurs, les aliments périmés, donc dangereux, ont

Les réactions de plaisir et de dégodt déclenchées par les substances sucrées et
ameres se manifestent dés la naissance et résulteraient de connexions neuronales
avec le tronc cérébral. Les animaux dont on a déconnecté les hémisphéres cérébraux
expriment pourtant du plaisir et du dégodt lorsqu’on leur donne a manger des sub-

Le lien entre saveur et plaisir, ou déplaisir, est a la base de I'apprentissage de I'aver-
sion alimentaire : les animaux et les étres humains apprennent rapidement a éviter un ali-
ment lorsque son ingestion est associée a des troubles gastro-intestinaux (et la mémoire

La perte d’appétit est un effet secondaire fréquent des traitements anticancéreux par
radiothérapie ou par chimiothérapie ; elle résulte des troubles gastro-intestinaux dus a

Par ailleurs, ce mécanisme rend difficile la conception d’un poison contre les rats,
notamment, car ces animaux associent trés facilement de nouveaux agents sapides a

est un petit peptide, le second est un
dérivé du toluene), dont les formules
chimiques n’ont rien de commun avec
celles des sucres.

Les composés qui ont un gotit salé
ou acide sont moins variés et sont
souvent desions. De tels composés agis-
sent directement sur les canaux
ioniques, tandis que les agents sucrés
et amers se lient a des récepteurs de
surface qui, via une cascade de réac-
tions biochimiques a l'intérieur des cel-
lules gustatives, déclenchentl’ouverture
ou la fermeture de canaux ioniques.
En 1992, on a identifié un élément clef
de cette cascade, la gustducine, nom-
mée ainsi par analogie avec la trans-
ducine, une protéine des récepteurs
rétiniens qui participe a la conver-
sion, ou transduction, des signaux lumi-
neux en signaux électriques.

La gustducine et la transducine sont
des protéines G (l’activité de ces pro-
téines est commandée par une molé-
cule nommée guanosine triphosphate).
Ces deux molécules sont associées a
denombreux types de protéines récep-
trices de surface et forment un com-
plexe qui traverse la membrane
cellulaire. Lorsqu'une molécule sapide
se lie au récepteur de surface d"une cel-
lule gustative, ala fagon d'une clef dans
une serrure, les sous-unités de la gust-
ducine se dissocient dans la cellule :

les réactions qui suivent aboutissent
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