Protheses dentaires
chez les Etrusques

GASPARE BAGGIERI = VIARINA DI GIACOMO

Des protheses en or datant du VII® au IV* siecle avant notre ere,
servaient a remplacer des dents disparues ou a décorer des dents encore en place.
Les Etrusques avaient découvert que I'or est un matériau biocompatible.

e naturaliste Apulée (125 —170) écrivait : «Bien en évi-
dence et offerte au regard de tous, la bouche est I'or-
gane dont se sert continuellement 1’homme, pour
embrasser ou pour parler avec quelquun, pour discu-
ter en public ou réciter les prieres au temple. Plus que den’im-
porte quelle autre partie de son corps, un orateur de la plus
belle éloquence doit prendre soin de sa bouche, siege de son
ame, porte de sa parole, commencement de ses pensées.»

Les pathologies dentaires de ’lhomme moderne sont vrai-
semblablement apparues en méme temps que ’humanité et
I'ont accompagné au cours de son évolution. Le Pithécan-
thrope et I’ Australopithéque souffraient sans doute déja de
caries. Toutefois, méme si les preuves sont peu nombreuses,
on peut pourtant supposer que, jusqu’ala fin du Néolithique,
les pathologies de la bouche étaient rares. C’est seulement
au cours du Néolithique, il y a pres de 10 000 ans, que sont
apparus la cuisson des aliments, I'agriculture et'élevage, qui
ont abouti a la sédentarisation et a I’autosuffisance alimen-
taire d’"Homo sapiens sapiens. Les maladies des dents et de la
bouche sont sans doute apparues simultanément. Il semble
que, selon le contexte anthropologique, sociologique, histo-
rique et géographique, trois a dix pour cent de ces popula-
tions étaient atteintes.

Les premiers témoignages de caries dentaires ont été
retrouvés sur des vestiges étrusques qui datent du VII® au
11° siecle avant notre ére. Les Etrusques, présents entre le
delta du P9, la cote de la mer Tyrrhénienne et I'Italie, ont
souffert de caries dentaires et de pertes de dents. 'examen
des différentes collections ostéologiques disponibles en
Italie, qui proviennent de presque toutes les zones de peu-
plements étrusques connues, sont riches de plus de
1300 pieces, dont pres de 600 pour la seule nécropole de
Pontecagnano, en Campanie.

Nous pensons que l'incidence des caries a progressi-
vement augmenté au cours de la période hellénisante

(entre le IV® et le I°" siecle avant notre ére) de trois a
quatre pour cent jusqu’a cinq a six pour cent, car le
régime alimentaire est devenu plus raffiné et plus riche.
Ces chiffres, qui ne concernent que des campements
particuliers dans quelques localités, témoignent
pourtant d"une relative progression des
caries durant I'époque classique.

Un régime riche en hydrates de carbone est un terreau
favorable au développement des caries. La proportion de
personnes atteintes de caries dans les populations romaines
et moyenageuses varie entre 3 et 12 pour cent, pour atteindre
16 pour cent a la Renaissance. A la fin du Xve siécle, de nou-
veaux aliments provenant des terres colonisées se substi-
tuent aux aliments existants et favorisent cet accroissement.
Le sucre apparait sur les tables en Europe (il était connu
des arabes, mais peu consommeé) et devient la principale
raison du développement des caries ; cet aliment favorise
les caries plus que le miel. Le sucre, produit en quantité
toujours supérieure et a un prix toujours décroissant, est uti-
lisé comme additif dans de nouveaux aliments, tel le
cacao, ou pour faire de la confiture : c’est le principal res-
ponsable des maladies dentaires. Selon les grands orga-
nismes internationaux de santé publique, la carie toucherait
aujourdhui pres de 80 pour cent de la population mondiale,
ce qui en fait 'une des maladies les plus fréquentes.

Caries chez les Etrusques

Ainsi a la fin de 1’dge de bronze, les populations du centre
de I'Italie, notamment les Etrusques, commencent a souf-
frir de maladies de la bouche, et I'incidence de ces patho-
logies progresse. Mémessi les chiffres traduisent une présence
limitée de la maladie, au moins dans les campements étu-
diés, la carie dentaire se manifeste déja sous toutes les formes
connues aujourd’hui, avec ses complications. Certaines
dents présentent une attaque modérée de 1’émail, d’autres
une attaque agressive avec ou sans destruction du cément
et de la dentine, qui atteint parfois la pulpe. Nous avons
aussi observé des ostéolyses alvéolaires, c’est-a-dire des
résorptions de 1'os des alvéoles, qui résultaient vraisem-
blablement de la présence de kystes qui témoignent de com-
plications dues a des infections du parodonte, 'ensemble
constitué du cément, des tissus qui fixent chaque dent dans
son alvéole, de I'os alvéolaire et de la gencive.

Des le IX® siecle avant notre ére, le régime alimentaire
commence a changer avec l'introduction de la vigne et de
I'olivier : le vin et1’huile conditionneront désormais les habi-
tudes alimentaires. De plus, les échanges culturels et com-
merciaux qui ont lieu en Méditerranée, des la fin du VIII® siecle
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