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res de 20 ans séparent L’Homme
Neuronal de L’Homme de vérité.
Pendant ce temps, des résultats
spectaculaires ont été obtenus en
sciences du cerveau. Les sciences cogni-
tives et de nombreux courants philoso-
phigues contemporains ont suscité
I'espoir de pouvoir enfin aborder, autre-
ment que de fagon purement spécula-
tive, un vaste répertoire de questions sur
la nature humaine. La validité de la
connaissance perceptuelle, 'expression
de la pensée par le langage, I'origine des
capacités numériques, le caractére nor-
matif d’énoncés éthiques ou du dis-
cours sur I'art, la construction de savoirs
scientifiques, en sont des exemples.
Des cadres conceptuels récents,
issus notamment du croisement de cul-
tures diverses, et des outils expérimen-
taux nouveaux permettraient de
naturaliser les caractéristiques indivi-
duelles les plus rebelles (jusqu’ici) a 'ap-
proche scientifigue standard. La
conscience, les productions les plus
abouties de la culture, la diversité des
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langues, les mythes ou les théories scien-
tifiques elles-mémes, deviennent ainsi
objets d’'une science de la nature. C’est
le projet de Jean-Pierre Changeux dans
son dernier livre : «Mettre en relation,
si possible de maniére causale, 'orga-
nisation anatomique et les états d’acti-
vité de notre cerveau avec les fonctions
cognitives par excellence que sont l'ac-
quisition de la connaissance et I'éva-
luation de sa vérité.»

Le premier chapitre, La matiére pen-
sante, résume les découvertes surI'ana-
tomie, le développement et les fonctions
du cerveau faites depuis LHomme neu-
ronal. Lauteur insiste sur le réle fonda-
mental joué par I'activité spontanée des
cellules nerveuses. C'est elle, qui «pousse
I'organisme a continuellement explorer
et a tester I’environnement physique,
social et culturel, a se saisir des réponses
et a les confronter a ce qu'’il possede en
mémoire». Elle contribue a une sorte
de «générateur de diversité» de type dar-
winien. Ce (néo)darwinisme amene 'au-
teur a épouser une vision globale de
I'organisme vivant, véritable homéostat
produisant «une représentation de I'en-
vironnement appropriée a sa survie».

Les deux chapitres suivants contien-
nent, @ mon avis, les deux hypothéses
les plus fortes de 'ouvrage : les jeux cogni-
tifs et 'espace de travail neuronal. Selon
la premiére, l'activité exploratoire
constante, caractéristique du jeune enfant,
s’accompagne de la production d’hypo-
théses spontanées ou pré-représenta-
tions, déja présentes dans L’'Homme
neuronal. Ces pré-représentations sont
mises a I'épreuve et sélectionnées, par
essais et erreurs, par ces activités explo-
ratoires elles-mémes que J.-P. Changeux,
en écho aux «jeux du langage» de Witt-
genstein, appelle jeux cognitifs. Selon
cette conception, I'acquisition des
connaissances résulte de la sélection des
pré-représentations. On retrouve ici, au
niveau des compétences cognitives,
I'adoption d’'un modele sélectif de déve-
loppement et d’acquisition qui s’oppose
au modeéle instructif dont J.-P. Changeux
n’eut de cesse, depuis prés de 30 ans,
de souligner les insuffisances. Néan-
moins, une question importante se pose
deés lors que 'on prend la mesure de la
trés grande variabilité qui existe dans les
connexions entre neurones.

Comme le dit J.-P. Changeux, «la for-
mation des milliards de millions de
synapses que comprend le cerveau
adulte échappe dans une certaine mesure
au controle absolu des genes». Lauteur
expose la grande variété des mécanismes
synaptiques et biochimiques susceptibles
de contribuer a la régulation «épigéné-
tique» du développement des réseaux
de neurones, régulation qui, échappant

a un déterminisme génétique strict, est
soumise aux contraintes imposées par
I’environnement. Ces mécanismes
concourent a fagonner le cerveau, et «|
parait donc plausible que, tout au long de
la vie de I'organisme, un équilibre s’éta-
blisse entre croissance et régression
des connexions nerveuses. Lactivité évo-
quée et spontanée circulant dans le réseau
réglerait de maniere plus directe cet équi-
libre pendant certaines “fenétres critiques”
du développement».

Deés 1973, J.-P. Changeux, avait éta-
bli que le méme message afférent
peut stabiliser des connexions diffé-
rentes, mais présentant cependant les
mémes rapports entre entrée et sor-
tie, ce qui rend compte de la constance
de nombreuses fonctions cérébrales en
dépit de la forte variabilité de I'organi-
sation neuroanatomique du cerveau.
Toutefois, le nombre des possibilités de
variations, a prioriinfini, serait contraint
par 'organisation anatomique du réseau
cérébral lui-méme, ce qui limite le
nombre des combinaisons possibles
des pré-représentations, évitant ainsi
une «explosion combinatoire». La créa-
tivité des processus cognitifs cérébraux
trouverait ici son explication biologique.

Deux mécanismes permettraient de
sélectionner la pré-représentation adé-
quate a 'environnement : par la «récom-
pense» ou par la «résonance». Sans
entrer dans les détails, il suffit de dire
que des mécanismes synaptiques iden-
tifiés permettent de stabiliser et stocker
des «significations ou connaissances»
dans des réseaux de neurones, et
concourent par la méme a créer un
modele réduit neuronal de la réalité exté-
rieure mis en mémoire dans le cerveau.
Lidée selon laquelle le cerveau per-
met de modéliser le monde extérieur
n’est pas nouvelle, mais elle recoit ici
un traitement explicite en termes de
mécanismes moléculaires, cellulaires
ou d’ensembles de neurones.

Le fameux slogan de LHomme neu-
ronal «apprendre c’est éliminer» est réaf-
firmé et étendu a la sémantique, comprise
comme la construction du sens qui tra-
duit la «conformité entre des faits ou
des objets du monde extérieur et des
objets de pensée, des états intérieurs
produits par notre cerveau». La thése
défendue s’oppose aussi bien a 'empi-
risme pour lequel I'esprit est une table
rase ou les objets du monde viennent
s’imprimer, qu’au rationalisme innéiste
selon lequel les objets du monde exté-
rieur n'ont d’autre réalité que celle que
leur conférent nos idées. Au risque de
faire un discutable jeu de mot, nous dirions
que la these défendue est celle d’'une
«harmonie post-établie», post- parce
qu’issue d’une histoire évolutive.
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La seconde hypothése, celle d’'un
espace de travail neuronal, échafaude une
architecture neuronale simple permettant
de réaliser, d’'une part, le traitement
indépendant de divers signaux (senso-
riels, moteurs, de mémoire a long terme,
des données sémantiques, des données
autobiographiques...) qui circulent dans
des voies paralléles et distinctes et, d’autre
part, leurintégration dans un «champ uni-
fié», ou «espace de travail commun». Les
grandes cellules pyramidales des
couches 2 et 3 du cortex cérébral, notam-
ment des régions préfrontales, par les
connexions cortico-corticales qu’elles éta-
blissent, seraient responsables de cette
«unification». Cette hypothese, que de
nombreux résultats viennent conforter, n’a
pas la prétention de rendre compte de
toutes les caractéristiques de la
conscience. Elle permet cependant d’éclai-
rer d’un jour nouveau une grande quan-
tité de phénomenes subjectifs de notre vie
psychologique, comme les réves, les
délires, les hallucinations, la remémora-
tion, les pensées privées, etc.

Les chapitres suivants de L’Homme
de vérité exploitent ces hypothéses pour
les étendre a des domaines qui rele-
vent traditionnellement des sciences
humaines et sociales, qui se dérobent
en tout cas aux sciences de la nature.
Le langage, considéré comme une «mise
en commun» des espaces de travail neu-
raux et la communication sociale, vue
comme un partage «contextualisé» de
représentations sélectionnées par les
membres du groupe social, I'écriture,
I'attribution et la planification de I'action
au niveau collectif. Une théorie neuro-
biologique est proposée qui laisse entre-
voir la possibilité de naturaliser le monde
des valeurs par la sélection culturelle de
«régles épigénétiques» que les enfants
acquierent par apprentissage. La
recherche scientifique elle-méme est
considérée sous cet angle naturaliste :
en extrayant des régularités du monde
naturel, le cerveau humain produit des
structures communes offrant une pre-
miere organisation conceptuelle du
monde vivant ; I'intervention des jeux
cognitifs, «expression directe des pro-
priétés combinatoires et récursives du
cerveau humain», permet des généra-
lisations, va jusqu’a créer des mythes,
fabriquer des représentations culturelles
d’ordre supérieur, batir des théories
scientifiques...

Toutefois L'Homme de vérité a une
dimension philosophique importante qui
peut laisser certains lecteurs insatisfaits.
Tout d’abord, 'ouvrage est constellé de
citations de philosophes, des présocra-
tiques aux auteurs contemporains, dont
on a I'impression qu’elles sont la moins
pour valider philosophiquement les

théses proposées que pour agrémen-
ter un texte qui en fin de compte ne gagne
rien a étre de la sorte bruité (pourquoi
Althusser lorsqu’on parle de «vision du
monde» sans autre qualification, pour-
quoi Bergson si on doit le dépouiller de
sa métaphysique, pourquoi Davidson si
on doit lui faire dire quelque chose que,
par ailleurs, sa philosophie récuse, etc.).
Les theses avancées dans cet ouvrage
sont |égitimes et solides ; elles auraient
certainement gagné a étre exposées
pour ce qu’elles sont, une théorie biolo-
gique des compétences et des produc-
tions cognitives du cerveau humain. Cette
théorie a un grand pouvoir explicatif ; elle
integre de nombreux résultats empiriques
ainsi que des modeles sophistiqués, dont
nombre d’entre eux ont été développés
par J.-P. Changeux lui-méme ; cette
théorie est en outre grosse de nouveaux
programmes de recherche. En second
lieu, ceux qui, en ouvrant ce livre, espé-
raient arriver (enfin) a savoir ce qu’est
la vérité seront peut-étre décgus. La
réflexion philosophique que Jean-Pierre
Changeux engage sur ce que devrait
étre, selon lui, une ontologie de la vérité,
reste encore entachée, me semble-t-il,
de considérations épistémologiques des
conditions d’accés a une connaissance
utile, individuelle ou partagée.

Enfin, le projet philosophique lui-
méme, naturaliser les normes, faire de
la vérité un objet susceptible d’une
approche scientifique, pose probléme.
Peut-étre n’y a-t-il pas lieu, au niveau ou
se place l'auteur, de chercher a savoir
ce qu’est la vérité. La curiosité de I'étre
humain, sa capacité a engendrer des
hypothéses, a anticiper des situations,
a prévoir les intentions des autres, sont
inscrites dans l'intimité méme de son
tissu cérébral. Le cerveau produit de
facon ininterrompue des outils et des
ceuvres, qui sont de fideles incarnations
du fonctionnement stabilisé d’un réseau
neural susceptibles d’étre partagées par
une communauté, comme le sont les
langues, les mythes, les religions ou
les théories scientifiques. Lhomme
cherche a satisfaire sa curiosité. Mais
la créativité de son cerveau est quasi-
ment sans limite et sa satisfaction risque
toujours d’étre de courte durée. LHomme
estainsivoué a chercher et a créer sans
cesse la vérité.

J’engage vivement tous les publics
a se plonger directement dans la lec-
ture de L’Homme de vérité, a se laisser
porter par la richesse des arguments et
des exemples, et par la conviction géné-
reuse que transmet le style engagé de
Jean-Pierre Changeux.

Michel IMBERT,
Institut Universitaire de France, Ecole
des hautes études en sciences sociales

Imprimé en France — Maury Imprimeur S.A. Malesherbes — Dépét légal 5636 — Novembre 2002 — N° d’édition 077301-01 — Commission paritaire n° 0907K82079 du 19-09-02 — Distribution : NMPP
ISSN 0 153-4092 — N° d'imprimeur 101/100195P — Directeur de la publication et Gérant : Olivier Brossollet.





