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« Le temps s’en va, le temps s’en va, madame,
Las! le temps non, mais nous nous en allons. »

Pierre de Ronsard, Continuation des Amours

P rendre son temps, perdre son temps, avoir le temps ou ne pas
en avoir, le temps de vivre, le temps d’aimer... Le temps file,
insaisissable, à peine perçu, déjà passé. Les expressions évo-
quant le temps sont légion, et cette omniprésence masque

une difficulté déjà soulignée par saint Augustin, qui disait savoir fort
bien ce qu’est le temps, jusqu’à ce qu’on lui demande de l’expliquer. Le
temps est aisé à percevoir, mais difficile à définir.

Il est des évidences concernant cet objet indéfinissable. Le temps
passe vite en bonne compagnie et s’étire quand on s’ennuie ; le temps
d’avant est assimilé au « bon vieux temps », car le cerveau agit comme
un filtre positif qui estompe les souvenirs des événements négatifs ; le
temps semble se contracter quand on est très occupé, etc. Personne ne
les remet en question. Mais il est aussi des évidences contestées. Non
pas par quelque sceptique qui ferait profession de remettre en cause tout
ce qu’on tient pour avéré, mais par les scientifiques eux-mêmes. Ainsi
en va-t-il précisément de la notion même de temps qui, malgré la per-
ception intuitive que nous en avons, ne serait qu’une illusion.

Les physiciens le considèrent comme une grandeur ad hocqui fut très
utile à la physique newtonienne, pertinente dans notre environnement
proche. Mais, dès 1915, la théorie de la relativité d’Einstein a condamné
le temps... et nous n’en avons pas encore bien pris conscience. Pour cer-
tains, le temps n’existe pas. Il ne serait qu’une propriété émergente des
ingrédients élémentaires du monde, tout comme la matière est solide bien
qu’elle soit constituée d’atomes qui ne sont essentiellement que... du vide.

Le temps a un statut particulier par son omniprésence en physique,
biologie, psychologie, ethnologie, musique, chacun en donnant sa propre
définition. Cette multitude de temps renforce l’idée que l’on est incapable
d’en donner une définition universelle. Mais ce flou est fécond, tant en
sciences par les recherches qu’il suscite, qu’en littérature: de À la recherche
du temps perdu de Marcel Proust au Temps du mépris d’André Malraux, le
temps inspire les écrivains et les poètes qui chantent la fuite du temps.
Aujourd’hui, nous sommes confrontés à une accélération de cette fuite du
temps due à l’excès d’informations, d’images, de courriers électro-
niques, d’appels téléphoniques qui nous assaillent. Nous n’avons plus le
temps... Mais qu’importe puisqu’il n’existe plus! ■

Une valse à... 
pas de temps
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La relativité a condamné le temps.
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