SENSIBLES A LA LUMIERE, MAIS AVEUGLES

© Getty Images/Kim Taylor and Jane Burton

© Getty Images/Cyril Laubscher

Les tétards et d'autres
amphibiens détectent
la lumiére a l'aide

de cellules pigmentées
de leur peau, de sorte
qu'’ils peuvent adapter
leur camouflage

a différents contextes.

etle crane.

Chez la plupart des organismes, I'horloge biologique se cale sur la lumiére du
jour. Certains sont dotés d’organes photosensibles qui ne participent pas a
la vision. Ces derniers sont aussi utilisés pour d’autres réponses non visuel-
les a la lumiére, telles celles qui avertissent les animaux qu’ils doivent se
cacher. Bien que chez ’homme et d’autres mammiféres les récepteurs non
visuels soient localisés dans I'eeil, ce n'est pas toujours le cas.

Lhorloge circadienne
fonctionne méme
lorsque les moineaux
sont privés de leurs yeux.
Des cellules spécialisées
dans leur cerveau
peuvent détecter

la lumiére qui traverse
les plumes, la peau
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Les souris ont été

les premiers mammiféeres
dont il a été montré que
leur horloge circadienne
fonctionne méme
lorsqu’elles sont
aveugles. Dans ce cas,
les récepteurs

non visuels de la lumiére
sont dans les yeux.

redondance. Ces cellules peuvent soit
détecter la lumiere de fagon autonome,
soit relayer les informations en provenance
des cones et des batonnets, ou les deux.
L'énigme était résolue —au moins pour
les souris. Des données récentes sugge-
rent que les mémes mécanismes existeraient
chezl’homme. R. Foster et ses collegues ont
publié en2007 une étude concernant deux
personnes aveugles n’ayant pas de cones
ni de batonnets fonctionnels, mais dont le
rythme circadien restait correct a condition
qu’elles soient périodiquement exposées
adelalumierebleue. La lumieére bleue cor-
respond précisément a la gamme des lon-
gueurs d’onde activant la mélanopsine.

L'énigme est résolue

Encore plus intéressant, nous avons mon-
tré que la mélanopsine déclenche une
cascade de réactions biochimiques dans
les cellules éclairées qui ressemble plus a
ce qui se passe chez la mouche et le cal-
mar que dans les cones et les batonnets des
mammiferes. En fait, nous avions déja
remarqué que la séquence du gene de la
mélanopsine ressemble plus a celles de
génes codant des photopigments d’in-
vertébrés qu'a celles de genes de vertébrés.
Ainsi, chez les mammiferes, la mélanop-
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sine serait le photopigment d'un systeme
photorécepteur non visuel primitif, encore
présent aujourd hui dans la rétine.
Au-dela de son intérét scientifique, la
découverte de cet «organe » caché aura peut-
étre des conséquences en clinique, car il sug-
gere des liens entre santé de I'ceil et santé
mentale. Certaines études avancent qu'une
exposition a la lumiere bleue augmente-
raitla vigilance, limiterait le décalage horaire
ou le manque de sommeil, et soulagerait
la dépression saisonniére. Cette pathologie,
plus fréquente sous les latitudes élevées, est
due au manque de lumiére et de soleil;
elle peut déclencher des dépressions gra-
ves, voire conduire au suicide. La lumino-
thérapie est efficace parce qu’elle stimule
les cellules ganglionnaires photosensibles.
D’autres études ont montré que les
enfants aveugles chez quiles cellules gan-
glionnaires de la rétine sont endomma-
gées présentent plus de troubles du
sommeil que les enfants dont la cécité est
due a d’autres causes. L'intégrité et le
bon fonctionnement des cellules gan-
glionnaires photosensibles représentent
aujourd hui un nouvel enjeu pour la méde-
cine. Une classe inédite de traitements
visant une large gamme de pathologies
résultera peut-étre de ces recherches sur
des souris aveugles. |
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