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punaises des lits que nous avons échan-
tillonnées sur le territoire des États-Unis.
Notre équipe et d’autres ne font que com-
mencer à identifier les mécanismes de
cette résistance. Deux de mes collègues
de l’Université du Kentucky, Fang Zhu
et Subba Reddy Palli, ont utilisé des tech-
niques de génie génétique pour rétablir
la sensibilité aux insecticides de punai-
ses résistantes. Selon leurs travaux, des
enzymes présentes dans les souches résis-
tantes, et qui agissent pour détoxifier
les insecticides, pourraient être l’objet
d’interventions ciblées. 

De même, mon équipe a découvert
qu’un composé connu pour accroître la
toxicité des insecticides en prenant pour
cible ce complexe d’enzymes rendait plus
sensible à la deltaméthrine notre popula-
tion de punaises hyperrésistantes. L’in-
dustrie de lutte contre les nuisibles utilise
déjà des formes commerciales du composé
qu’est le butoxyde de pipéronyle pour réta-
blir un certain niveau de sensibilité aux
pyréthrinoïdes chez les punaises. Les cher-
cheurs pourraient être bientôt en mesure

d’identifier le mode de résistance de tout
type de punaises pour ensuite adopter une
stratégie d’éradication adéquate, en sélec-
tionnant des insecticides et autres susbs-
tances qui fonctionneraient sur ce groupe
particulier de nuisibles.

Faire appel au bon sens
La punaise des lits est un véritable cauche-
mar, en particulier pour ceux qui n’ont pas
les moyens financiers de recourir à des
contre-mesures efficaces. Les profession-
nels de la lutte contre les parasites peuvent
venir à bout d’une infestation en effectuant
des inspections approfondies et méthodi-
ques des lieux, en utilisant avec compé-
tence les insecticides à leur disposition et
en employant toute une panoplie d’au-
tres stratégies. Cela nécessite une main-
d’œuvre importante et a un coût. 

En fin de compte, le mieux est encore
de faire appel à son bon sens pour éviter
d’introduire des punaises des lits chez soi.
En ce qui me concerne, lorsque je reviens
d’un appartement infesté, je mets mes vête-

ments dans le séchoir électrique et le
règle sur la chaleur maximale. Au retour
de voyage, plutôt que de prendre le risque
d’une invasion à la maison, je préfère
laisser ma valise tout un week-end dans
ma voiture garée sous un soleil de plomb:
l’exposition prolongée d’un bagage à une
température de 50 °C permet d’occire défi-
nitivement les éventuelles punaises qui
s’y seraient glissées. En venir à bout par
le gel à l’intérieur d’un véhicule est diffi-
cilement envisageable, car les punaises
peuvent survivre de nombreuses heures
aux températures atteintes par un congé-
lateur domestique.

Il est peu probable que les punaises
des lits recouvrent leur récent statut de
nuisibles oubliés. Mais en faisant de la pré-
vention auprès du public, tout en explo-
rant les points de vulnérabilité particuliers
de l’insecte en question, les scientifiques
peuvent marquer des points. Considérer
la punaise des lits comme un problème de
santé publique et non comme un stigmate
social est une étape que la société peut
aujourd’hui franchir. �

pls_414_p000000_punaises_mm_02_03.xp  2/03/12  18:03  Page 71



72] Physique

I
l y a une trentaine d’années, les expo-
sitions d’hologrammes attiraient des
centaines de milliers de visiteurs dans

les grandes villes du monde entier. Le public
découvrait avec émerveillement des ima-
ges tridimensionnelles au réalisme éton-
nant. On célébrait l’holographie – et on la
célèbre toujours– au travers de la science-
fiction. Les entrepreneurs lui prédisaient
des applications dans les domaines de l’art,
de la photographie et de la télévision. 

Aujourd’hui, l’holographie s’est muée
en une technique fertile, occupant une place
importante dans la science moderne et dans
notre quotidien: elle est par exemple utili-
sée dans les icônes de cartes de crédit. Mais
en se généralisant, elle a perdu une partie
de son pouvoir de séduction. Autrefois
emblème du futurisme, elle peut sembler
dépassée à l’heure de la télévision en
trois dimensions –bien que celle-ci n’offre
pas une aussi bonne possibilité de voir
l’image sous différents points de vue. En
outre, d’autres techniques de création d’ima-
ges en relief lui sont rattachées à tort, ce qui
entretient une certaine confusion sur sa
nature et ses possibilités exactes. Nous ver-
rons que toutes ces techniques sont fondées
sur des principes distincts.

L’histoire de l’holographie, au croise-
ment de disciplines aussi différentes que
l’art et l’électronique, illustre l’une des plus
grandes réussites scientifiques et techni-

ques des deux dernières générations. Elle
met aussi en évidence les déceptions liées
à une vision trop optimiste du progrès.
Enfin, elle renseigne sur les facteurs cultu-
rels qui influent sur les avancées scientifi-
ques et le changement technologique.
Entrons donc dans cette histoire.

L’optique revisitée
À la fin de la Seconde Guerre mondiale,
l’optique est devenue un domaine de
l’ingénierie sophistiqué, mais routinier.
L’optique géométrique, utilisée pour la
conception de nombreux dispositifs, est au
cœur d’industries importantes, qui ont pro-
fité des demandes liées à la guerre (jumel-
les, viseurs de fusils, périscopes...).
Cependant, assez peu de physiciens sont
attirés par ce domaine, car il met trop
l’accent sur la science appliquée. Son homo-
logue plus « noble », l’optique physique
(qui s’intéresse aux phénomènes ondula-
toires, tels que les interférences et la dif-
fraction), est devenu un sujet de recherche
majeur à la fin du XIXe siècle, mais il s’est
essoufflé par la suite et n’a débouché que
sur quelques applications pratiques.

Au moins deux de ces dernières par-
tagent certaines caractéristiques techni-
ques avec l’holographie – bien que ses
découvreurs ne s’en soient pas directement
inspirés. La première exploite un concept

Autrefois emblématique du futurisme, l’holographie n’exerce

plus la même fascination aujourd’hui. Pourtant, elle a envahi

notre vie quotidienne et suscite des recherches actives. 
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