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Dossier Pour la Science n° 76
Les Néandertaliens étaient bien plus proches des hommes
modernes qu’on ne I'imaginait. Plusieurs comportements
montrent qu’ils ont participé a 'émergence des cultures :
ils enterraient leurs morts, préparaient des pigments
décoratifs, fabriquaient des bijoux en coquillages...

3 Les Néandertaliens sont un maillon essentiel d’'une longue

Bljoiix, histoire, dont les civilisations modernes ne sont

rituels, :
paintures... ' que le prolongement.
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La méditation

Pourguoi agit-elle positivement

Cerveau & Psycho n’ 52

Face au bruit et a une agitation ininterrompue, chacun aspire
aretrouver calme et sérénité. La méditation, une fagon

de se centrer sur ses émotions et ses sensations, permet

T
s

I

d’y parvenir. Elle améliore le bien-étre psychique et la santg,
ainsi que la concentration et I'attention des enfants.

En plus de ce dossier, retrouvez les incontournables
de Cerveau & Psycho, par exemple la critique

sur le cerveau et la sante ?

L'écritare em mimir :
edquenie, mais
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Vaincre son_ ,

anxigteé

LEssentiel Cerveau & Psychon’ 10

Un stress de courte durée peut étre favorable, car il stimule
les fonctions cognitives. En revanche, s'’il se prolonge,

ila des conséquences négatives sur la santé psychique

et physique. C’est aussi le cas de I'anxiété, une réaction
inadaptée du cerveau qui anticipe I'imminence d’un danger
qui n’existe pas. Aujourd’hui, des thérapies permettent

de s’affranchir des diverses formes d’anxiété.

Parution de mai/juillet 2012 — Prix: 6,95 €
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A quelques metres d’une plage dominicaine, se trouve I’épave

d’une corvette chargée de matériel militaire frangais,

a la coque américaine et dont les canons sont écossais...

Une fois reconstruit, ce puzzle a révélé la carriere épique
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d’un petit batiment militaire de la fin du XVIII® siecle.
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Frangois Gendron, Simon Spooner et Florence Prudhomme

alaplage de ce village de pécheurs

du Nord de la République domini-

caine, un bien étrange naufrage s’est pro-
duita la fin du XVIII® siecle. Avec nos amis
dominicains, nous cloturons notre troi-
sieme campagne sur place, et sommes
perplexes. Comment expliquer cette
découverte d'un navire de coque améri-
caine, armé de canons écossais, mais plein
de boutons d’uniformes francais ? Pour-
tant, apres un long cheminement, nous
avons résolu cette énigme. Voici comment.
D’emblée, nous nommons notre épave

le Carron Wreck, cest-a-dire «1'épave Car-
ron». La mention Carron and Co est en effet
toujours lisible sur les tourillons, c’est-a-dire
sur les deux moignons d’axes de ses huit
canons en fer; elle nous apprend qu'ils ont
été fondus en 1778 a Falkirk en Ecosse par

N ovembre 2000, Buen Hombre. Face

34 | Archéologie

les Forges Carron. A part cela, nous savons
I'épave connue depuis les années 1970,
quand des pécheurs de Buen Hombre
l'ontsignalée. Malheureusement, ces décou-
vreurs avaient remonté le safran du gou-
vernail pour récupérer les feuilles de cuivre
qui le recouvraient, de sorte que nous
n’avons de cette piece essentielle que trois
morceaux deboisbriilés. Ce pillagen’arien
d’étonnant tant I'acces a I'épave est facile.

Premieres plongées

Le Carron Wreck repose tout prés de la plage
de Buen Hombre. Le profil de cette plage,
située au fond d'une anse, se prolonge et
s’élargit vers la pleine mer par un chenal
naturel qui coupe la barriere récifale.
Certains jours, la visibilité peut étre fai-
ble sur le site, car un ruisseau issu des

collines proches se jette dans 1’anse. De
fait, nous constatons lors des fouilles que
I'épave est couverte d'un mélange de sable,
de boue, de branches et d’arbustes dépo-
sés par les crues hivernales de ce cours
d’eau. Lors des tempétes, le sable de la baie
s’accumule aussi sur I'épave. Ces condi-
tions impliquent que tres peu de photo-
graphies de 1'épave ont pu étre réalisées
(voir 'encadré page 36), et expliquent qu'il
nous soit souvent arrivé de découvrir les
surfaces excavées la veille rebouchées le
lendemain par la marée. Nous aurions
pu pallier cette difficulté en construisant
un barrage autour du site, mais cela nous
aurait fait sortir du budget.

C’est en 1996 qu'un amateur local
conduitla premiére opération archéologi-
que sur le Carron Wreck: utilisant un détec-
teur de métaux, il localise trois canons en
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