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inférieure du cortex préfrontal (juste au-
dessus des yeux chez l’homme), reçoit des 
informations du noyau accumbens et du 
pallidum ventral. Elle semble moduler la 
représentation consciente du plaisir.

À l’aide de techniques de neuro-ima-
gerie, nous avons découvert que l’activité 
d’une petite région du cortex orbitofrontal, le 
« site médioantérieur », est corrélée 
avec le plaisir sensoriel, tel le bon ou 
mauvais goût d’une boisson choco-
latée. À la première gorgée, ce site 
est très actif, puis, lorsque les sujets 
ont suffi samment bu, il s’inactive : 
l’expérience cesse d’être agréable.

D’autres études ont montré l’impor-
tance du site médioantérieur pour le plaisir 
chez l’homme. Elles visaient à stimuler le 
cerveau profond à des fi ns thérapeutiques. 
Cette méthode est notamment utilisée 
pour soulager les douleurs chroniques 
rebelles. Nous l’avons appliquée à l’un 
de nos patients, qui avait été amputé et 
ressentait une douleur dans le membre 
manquant (on parle de membre fantôme) : 

la stimulation d’une zone du tronc cérébral 
a non seulement soulagé sa douleur, mais 
lui a aussi procuré un intense plaisir. Une 
neuro-imagerie simultanée a révélé une 
bouffée d’activité dans le site médioan-
térieur. Peut-on soigner la dépression et 
d’autres formes d’anhédonie (une inca-
pacité à ressentir du plaisir) en stimulant 

des points chauds dans le circuit du plai-
sir ? Cette question fait toujours l’objet de 
recherches actives…

D’autres travaux s’intéressent aux liens 
entre les circuits du plaisir et de la récom-
pense. En temps normal, les points chauds 
hédoniques sont couplés avec le circuit de 
la récompense piloté par la dopamine, de 
sorte que nous désirons des choses qui 
nous apportent du bien-être, et que nous 

évitons ou ignorons celles qui ne le font 
pas. Dans le cas de la dépendance, ces 
systèmes sont déconnectés : un individu 
continue de désirer des choses qui ne lui 
apportent plus de plaisir. Cette dissociation 
contribue aussi peut-être à d’autres types 
de comportements compulsifs, tels que la 
boulimie ou les jeux d’argent. Comprendre 

comment et pourquoi elle se produit 
permettra peut-être de l’inverser, et 
ainsi de soigner la dépendance en 
restaurant les liens naturels entre 
désirer et aimer. 

Aristote affi rmait que le bonheur 
est constitué de deux composantes : 

hedonia, le plaisir, et eudaimonia, la félicité. 
Si nous connaissons mieux les fondements 
biologiques du plaisir, nous en savons 
encore très peu sur la façon dont le cerveau 
donne naissance à l’eudaimonia. Espérons 
qu’avec le temps, nos connaissances pro-
gresseront également sur ce second point, 
et que les découvertes à venir permettront 
aux hommes d’aller au-delà du simple 
plaisir, vers le bonheur…  ■

LA DISSOCIATION ENTRE LES CIRCUITS
du désir et du plaisir contribue peut-être 

à divers comportements compulsifs, tels que 
la boulimie ou les jeux d’argent.
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La sélection de livres

En partenariat 
avec les éditeurs

Tous ces livres sont 
également disponibles 
en librairie.

Les noms des lauréats des prix  
Nobel 2012 de physique  
et de chimie ont été annoncés  
début octobre. Par leurs travaux,  
ils poursuivent ceux  
de leurs illustres 
prédécesseurs.  
Pour la Science vous  
propose de revenir  
sur ceux qui ont marqué 
l’histoire des sciences.  

Bonne lecture !

Pierre-Gilles de Gennes
Gentleman physicien

Laurence Plévert
Si nous connaissons Pierre-Gilles 

de Gennes depuis le prix Nobel 
de physique qui lui fut décerné à 

l’automne 1991, c’est d’abord parce 
que ce chercheur hors normes a eu à 

cœur d’expliquer sa démarche et l’objet 
de ses travaux. Mais comment s’est bâti 

son génie ? D’où vient l’élégance des théories 
qu’il a élaborées et son goût pour l’éclectisme 

scientifique ? Une plongée dans l’œuvre et la personnalité de cet 
homme d’exception, qui aimait la vie autant que la science.

Éditions Belin / Pour la Science 2009
368 pages - 23,85 euros – ISBN 978-2-7011-5228-8

Einstein
Le père du temps moderne

Silvio Bergia
En 1905 Albert Einstein publiait trois articles fondateurs de la 

physique moderne. Pour comprendre ses travaux si novateurs, 
il faut les replacer au début d’un xxe siècle foisonnant d’idées, 

où les physiciens discutaient avec passion de questions fonda-
mentales : qu’est-ce que la lumière ? Les atomes existent-ils ? 

Découvrez, sous la plume d’un spécialiste, la vie et l’œuvre de ce savant.
Editions Belin / Pour la Science 2004

160 pages – 16,25 euros – ISBN 978-2-8424-5071-7

Les Curie
Pionniers de l’atome

Pierre Radvanyi
Trois prix Nobel dans une même famille : le cas est unique. Si Pierre 
et Marie Curie ont découvert la radioactivité des atomes lourds à 

la fin du xixe siècle, Frédéric et Irène Joliot-Curie ont découvert la 
radioactivité artificielle, à l’origine de précieuses applications. Un 
récit passionnant et magnifiquement illustré. 

Editions Belin / Pour la Science 2005 
160 pages – 16,25 euros – ISBN 978-2-7011-4224-1

Nobel de physique 1991

Nobel de physique 1921

Nobel de physique 1903 – Nobel de chimie 1911 et 1935
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Réf. 005228

Fermi
Michelangelo De Maria
Ce physicien italien fut considéré par 
ses contemporains comme le « pape » 
de la physique. Théoricien de génie et 
expérimentateur hors-ligne, il fut le 
dernier physicien universel. Pris dans 
la tourmente de la Seconde Guerre 
mondiale, il émigra aux USA où et il contribua à la fabri-
cation de la première bombe atomique, tout en espérant 
qu’elle ne serait pas utilisée. 
Editions Belin / Pour la Science 2002
160 pages - 16,25 euros – ISBN 978-2-8424-5049-6

Réf. 075049

Pauling
Mohamed Larbi Bouguerra

Linus Pauling fut l’un des principaux 
architectes de la chimie moderne, en 
y introduisant la mécanique quan-
tique, et l’un des pères fondateurs de 
la biologie moléculaire. À la fin de sa 
vie, il s’illustra en défendant les nom-
breuses vertus de la vitamine C. Il fut 
le seul lauréat à obtenir deux prix Nobel non partagés : 
celui de chimie en 1954 et celui de la paix en 1962.
Editions Belin / Pour la Science 2002
176 pages - 16,25 euros – ISBN 978-2-7011-2658-6
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Nobel de chimie 1954 Nobel de physique 1938
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