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ÉDITO
de Françoise Pétry directrice de la rédaction

Associations libres

L es neurosciences nous livrent régulièrement de nouveaux 
indices sur le fonctionnement du cerveau et sur les 
mécanismes qui sous-tendent la cognition, les émotions, 
le  traitement des informations sensorielles, mais aussi 

la prise de décision ou les causes des maladies mentales. Une 
des découvertes récentes parmi les plus étonnantes est celle de 
l’activité de repos du cerveau. Même quand nous n’accomplissons 
aucune tâche cognitive, que nous ne pensons à rien de précis, 
notre cerveau « travaille ». Qui plus est, cette activité de repos 
est presque aussi intense que celle du cerveau pensant.

Or l’esprit vagabond, celui qui correspond à l’activité de repos, 
facilite les approches inédites des problèmes, les associations 
d’idées. Ces dernières sont dues en partie au fait que les sens ne 
sont pas indépendants. Ainsi, l’ouïe est influencée par la vue, l’odorat 
par le toucher, tous les sens pouvant interagir (voir La fusion des 
sens, page 60). Les associations inédites ou la coloration d’une 
perception sensorielle par une autre sont sources de créativité.

Est-ce parce que le volume de leur cerveau avait augmenté, 
et que plus un cerveau est volumineux, plus il serait propice aux 
associations libres, que Homo sapiens s’est montré plus créatif que 
ses ancêtres ? C’est du moins l’hypothèse avancée par certains 
paléontologues (voir Les origines de la créativité, page 22).

La créativité – c’est une évidence – est un moteur des découvertes 
et de l’innovation. Le satellite Planck en est un exemple. Il a été conçu 
pour établir avec plus de précision que ses prédécesseurs une carte 
du fond diffus cosmologique, cette image de l’Univers primordial (voir 
Planck, géomètre de l’Univers primordial, page 44). Les données 
transmises confirment le modèle du Big Bang, mais permettent 
aussi d’étudier la répartition dans l’Univers de la matière ordinaire 
et de la matière noire, ainsi que la densité de l’énergie sombre. Or 
certains neuroscientifiques qualifient l’activité cérébrale de repos 
d’énergie sombre du cerveau, par analogie avec l’énergie sombre 
dont on ignore la nature, mais qui est indispensable pour expliquer 
les propriétés de l’Univers. Peut-on imaginer que les résultats de 
Planck feront progresser l’étude du cerveau ? � n

L’activité du cerveau au repos favorise  
les associations d’idées et la créativité.
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