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POINT DE VUE

Cigarette électronique et santé publique

Méme si sa non-toxicité a long terme reste a prouver, la cigarette électronique

devrait jouer un réle positif dans l'aide au sevrage tabagique.

Marion ADLER

acigarette électronique, ou e-ci-
garette, jouitdepuis deuxansd'un
succes manifeste et d'un essor
impressionnant. En France, le
nombre de ses consommateurs a récem-
ment dépassé le million.Enméme temps, la
consommation de tabac sous forme classique
abaissé de plus de sept pour cent, surune
population de 13,5 millions de fumeurs.

Reste que, face a ce succés fulgurant,
plusieurs questions se posent. La cigarette
électronique est-elle vraiment moins toxique
quelacigaretteclassique ? Aide-t-elleaarréter
de fumer ? Son utilisation chez les jeunes
n’ouvre-t-elle paslavoie a'habitude de fumer
etaune dépendance vis-a-vis de
la nicotine ?

Avantde donnerquelques élé-
ments de réponse, expliquons en
quoi consiste une cigarette électro-
nique. llenexiste diversesvariantes
plus oumoins perfectionnées, per-
mettant parexemple de calibrera
volonté lesbouffées. Pourl'essentiel,unetelle
cigarette est constituée d’'un tube contenant
un liquide et d’'une résistance chauffanteali-
mentée parune batterie au lithium. Sous l'effet
de la chaleur, le liquide s’évapore.

Celiquide comporte surtoutdu propyléne
glycol ou du glycérol, substancesinodores,
etdivers parfums. Il peut étre dépourvu de
nicotine ou en contenir des quantités plus
ou moins importantes selon le souhait de
lutilisateur (la dose maximale de nicotine
autorisée en France estde 20 milligrammes
parmillilitre]. L'utilisateur appuie surun bou-
ton qui permet de chaufferlarésistance etde
faire sortirune « vapeur », d'aspect similaire
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alafumée de cigarette. « Vapoter » consiste
a aspirer cette vapeur.

Lesvapoteursinhalent-ilsdessubstances
toxiques ? Quelques études et rapports alar-
mants ont été publiés ces dernieres années.
Toutefois, la qualité des produits étaitalors
loin d’étre optimale. Depuis, des progres
semblentavoir été accomplis, grace aune
meilleure fabrication ou a un plus grand
respect des normes sur les produits de
consommation courante.

Les études les plus récentes sont plus
rassurantes, méme s'il subsiste des ques-
tions surl'effetalongterme de certaines sub-
stances. Atitre d’exemple, MaciejGoniewicz et

IL EST SANS DOUTE POSSIBLE D’ASSOCIER

la cigarette électronique a tout traitement
d’aide a I'arrét du tabac, bien que des études

d’efficacité restent a faire.

sescollegues, allnstitutducancerde Roswell
Park, ont étudié derniérement la présence
de substances cancérogénes ou toxiques
danslavapeurde cigarettes électroniques de
12marques.llsontnotammentidentifié quatre
composés carbonyles que l'on retrouve dans
toutesles cigarettes électroniques (formaldé-
hyde,acétaldéhyde,0-méthylbenzaldéhydeet
acroléine), ainsique deuxnitrosamines. Selon
cetteétude, lavapeurde cigarette électronique
peut ainsi contenirdes substances poten-
tiellementtoxiques, maisles concentrations
relevées sont 9 a 450 fois inférieures a ce
qu'elles sontdanslafumée de cigarette. La
cigarette électronique semble donca priori

bien moins toxique que la cigarette classique
—dontlafumée, rappelons-le, contient plus
de 4 000 composés toxiques !

lIreste que ces conclusions devront étre
validées par des études cliniques, en parti-
culierchez ’lhomme. Parailleurs, les expo-
sitions au propyléne glycol oualaglycérine
nécessitent plus de recherches. Ces produits
n'ont pas entrainé jusqu’icide problemes de
santé connus, mais les niveaux d’exposition
atteints avec la cigarette électronique, en
particulier parvoie respiratoire, sont inédits.

Outre le fait que la cigarette électronique
estaprioribeaucoupmoinstoxique—aumoins
acourtterme—que lacigarette ordinaire, elle
constitue souventunebonneaide au
sevrage du tabac.

[l existe aujourd’hui des traite-
ments d'aide al'arrét du tabac faisant
appelades médicaments ou biena
des substituts nicotiniques. Leur
efficacité a été prouvée, a condi-
tion qu'ils soient prescrits avec des
doses suffisantes de nicotine (ce n'est pas
toujours le cas). On peut associer la cigarette
électronique a ces traitements, son atout
étantqu’elle induit un apport de nicotine a
l'organisme assez semblable, en quantité et
en rapidité, a celui d’'une cigarette.

La cigarette électronique peut alors
venir en complément a un patch, a la
place (ou en plus) des formes orales de
nicotine (gommes, pastilles, inhaleur ou
spray buccal) qui soulagent plus lente-
ment le manque. Son utilisation permet
aussi au patient de diminuer peu a peu
sa consommation de cigarettes jusqu’a
I'annuler. Aprés avoir obtenu un sevrage
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complet du tabac, on pourra, a ce stade,
réduire trés progressivement la dose de
nicotine de la cigarette électronique.

Il est sans doute possible d’associer
la cigarette électronique a tout traitement
d’aideal'arrétdutabac, bien que des études
d’efficacité, portant surles modeles récents
de cigarette électronique et comportantles
protocoles d’utilisation de substituts nico-
tiniques les plus efficaces (association de
patchavecdes formesorales), restentafaire.

Enmaidernier,le ministére de laSanté a
annoncélinterdictiondelaventedecigarettes
électroniques aux mineurs, I'interdiction de
la publicité et l'interdiction de vapoterdans
les lieux publics. C’est une mesure impor-
tante et positive : d’'une part, la similitude
duvapotage avec I'acte de fumer du tabac
peutstimuler'envie des fumeurs etrendre
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leursevrage plus difficile ; d'autre part, celles
situées a proximité d’'un vapoteurabsorbent
certaines substances, dont la nicotine, et
lesasthmatiques se plaignent parfois d'irri-
tations des voies respiratoires. Reste a faire
appliquer la réglementation...

Unautre inconvénient de la cigarette
électronique est qu’elle pourrait faciliter
chez les jeunes le passage a la cigarette
classique etainsirenforcerle tabagisme.
Les liquides de vapotage contiennent de
plus en plus de parfums sucrés, appréciés
des jeunes consommateurs, cibles des
fabricants. Ceux qui se mettentala ciga-
rette électronique sans jamais avoir fumé
sont-ils davantage susceptibles de devenir
dépendants de la nicotine et de passeraux
cigarettes classiques ? La questionreste
ouverte enattendant des études sérieuses.

DEVELOPPEMENT DURABLE

Ainsi, pourl'heure, le recul manque pour
que on confirme la non-toxicité alongterme
de lacigarette électronique, ainsi que pour
étre certain qu’elle ne renforcera pas le
tabagisme chez les jeunes. Ne contenant
ni goudrons, ni monoxyde de carbone, ni
produits de combustion, elle semble beau-
coup moins nocive que la cigarette qui, elle,
tue un fumeursurdeux. Etelle aide déjabon
nombre de fumeursase sevrerdu tabagisme.
Endépitdesincertitudes quirestentalever,
l'apport de lacigarette électronique alasanté
publique semble positif. [ ]

Marion ADLER est médecin généraliste
et tabacologue a I'Hépital Antoine-Béclere,
aClamart.
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Comment refroidir de facon durable ?

La production de froid, notamment pour la climatisation et la conservation des aliments,
est devenue massive. Mais il est nécessaire de réduire la consommation d’énergie
et la pollution qui lui sont associées.

Didier COULOMB

elon une étude publiée en 2013

par I'Institut de technologie du

Massachusetts (MIT), la mortalité

durantles périodes de grande cha-
leura chuté de 80 pour cent aux Etats-Unis
entre la période 1900-1959 et |a période
1960-2004, principalement grace a la
généralisation des climatiseurs. Ce chiffre
illustre l'importance de la production de
froid. Inventée il y a pres de 150 ans, la
méthode est aujourd’hui utilisée dans de
multiples secteurs: santé (conservation
de médicaments ou d’embryons, refroi-
dissement des aimants des scanners),
énergie (liquéfaction du gaz naturel),
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alimentation, habitation, environnement
(capture et stockage du dioxyde de carbone
atmosphérique), etc.

L'utilisation du froid s’accroitra encore
fortementauXXI®siecle, en particulier dans
les pays en développement, ou les besoins
associés a la climatisation et a la chaine
de production alimentaire sont loin d’étre
comblés:quelque 23 pour cent des produits
alimentaires y sont perdus par défaut de
réfrigération (9 pour cent dans les pays
développés). L'accroissement de la popu-
lation ne feraqu’accentuerle phénomeéne.
Commentlimiterles nombreuximpacts envi-
ronnementaux de la production de froid ?

En général, le froid est produit en
absorbant dans une enceinte de la cha-
leur grace a unfluide, dit frigorigéne, et en
larelachant hors de I'enceinte. Ce fluide
circule et subitun cycle thermodynamique
de compression et de détente (au cours
de laquelle le froid est produit). Les im-
pacts environnementaux sont dus a la
consommation d’énergie (environ 15 pour
cent de I'électricité mondiale servent a
produire du froid) et a la pollution liée aux
fluides frigorigénes. Ces derniers peuvent
s’échapperenraison de fuites, d’erreurs
de maintenance ou lors de la mise en dé-
charge des équipements. Les frigorigénes
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