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Métamétaphore

es icebergs apparaissent gigantesques a celui quiles

admire. EtI'observateur, impressionné par cette masse

volumineuse, a quelques difficultés aimaginer que les

neuf dixiemes de cette montagne de glace sont dissi-
mulés sous la surface des eaux. Or I'iceberg est une métaphore
fréquente pour évoquer tout sujet dont on découvre, au fil des
recherches, qu’il est bien plus complexe qu’on ne I'avait anticipé,
et qu’on est loin d’en avoir cerné les limites.

Une métaphore, « procédé de langage qui consiste a employer
un terme concret dans un contexte abstrait », attribue a un mot
un sens qu’on donne généralement a un autre mot. Cette col-
lision entre deux termes appartenant a des champs lexicaux
différents frappe les esprits, permettant d’éclairer une notion
difficile. La métaphore est fréquente en sciences, par exemple
en physique. Citons le « modele de la goutte liquide » appliqué
au noyau atomique qui, a I'instar d’'une goutte, se déforme sous
I'effet du mouvement de ses constituants tout en gardant un
volume constant (voir La double magie de I'étain 100, page 30).
La chimie en use également, qualifiant de caméléons les vitrages
ou tissus qui changent de couleur quand ils sont parcourus par
un courant électrique (voir Des matériaux caméléons, page 54).

Une métaphore autoréférente de l'inconscient

L’iceberg est aussi utilisé pour suggérer que l'inconscient
représente |a partie cachée des processus cognitifs qui guident
nos pensées et nos comportements. Amesure que s'accumulent
les résultats expérimentaux, les neuroscientifiques acquiérentla
conviction que ce n'est pas la conscience qui estauxcommandes,
mais bien l'inconscient (voirLa puissance de linconscient, page 22).
Nous nous comportons, agissons, pensons... sans y penser. En
contrélant’essentiel des processus cognitifs, Iinconscient serait
la partie immergée de I'iceberg de notre vie mentale.

La métaphore permet de sortir du cadre usuel du discours
et, soutenue parl'image, elle est encore plus efficace. Cestainsi
que le cerveau se métamorphose eniceberg pour évoquerlerdle
insoupgonné de l'inconscient : la métaphore sémantique est alors
renforcée parla métaphore visuelle. Parailleurs, une métaphore
estd’autant plus efficace qu’elle produit un effet rapide et spon-
tané. L'iceberg est donc une métaphore de l'inconscient, traitée
de fagon inconsciente. Une métaphore autoréférente ou une
métamétaphore ? ]
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