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R e g a r d s

Il y a cependant un prix à payer pour 
profiter des avantages de l’azote : la 
mousse se forme plus difficilement. Pour 
une bière carbonée, le tirage sous pres-
sion ou le versement depuis une canette 
créent assez de turbulences pour que le 
dioxyde de carbone dissous se libère et 
crée une mousse compacte de plusieurs 
centimètres dans le verre. Avec l’azote, 
cela ne suffit pas. 

Pour tirer la bière azotée en fût, on la 
propulse avec un mélange de trois quarts 
d’azote et d’un quart de dioxyde de carbone 
à une pression d’environ deux bars. On la 
verse alors à travers un robinet fermé par 
un disque percé. Le flux de bière devient 
turbulent, ce qui brasse le gaz et le liquide 
pour former une fine mousse.

Que se passe-t-il pour une canette ? 
Comme l’azote est peu soluble, sa plus 

grande part resterait gazeuse et surnagerait 
au-dessus du liquide. Une fois la canette 
ouverte, le gaz s’échapperait directement 
dans l’air. 

La marque Guinness a donc breveté 
en 1969 un dispositif original. Juste avant de 
sceller la canette, on y introduit une capsule 
sphérique en plastique percée d’un minuscule 
orifice, et un peu d’azote liquide. Ce dernier 
s’évapore et met tout l’intérieur de la canette 
sous pression. Au cours de ce processus, 
le gaz s’introduit dans la capsule avec un 
peu de bière et y reste piégé. 

Lorsqu’on ouvre la canette, la dépres-
surisation est brutale : le gaz contenu dans 
la capsule se dilate, s’échappe à travers 
l’orifice et propulse la bière qu’elle ren-
ferme. La forte agitation qui en résulte 
dans le liquide ambiant produit alors les 
bulles tant désirées.� n
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La musique touche tout  
un chacun et suscite  
de multiples émotions.  
Elle ne laisse personne 
indifférent. Ce que l’on sait 
moins, c’est la puissance  
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ou qui la pratiquent ;  
mais aussi puissance 

thérapeutique chez certains sujets.
Éditions Belin 2013 
200 pages – 21 euros – ISBN 978-2-84245-118-9

Un psy au cinéma
Serge Tisseron�� Réf. 84245127

Le cinéma fascine. Il surprend,  
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avis sur les fims qu’il voit.  
Mais si le cinéma nous parlait 
d’abord de nous ? De ce que 
nous sommes, de nos peurs 
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bassesses et de nos grandeurs ? 
Il s’agirait moins alors de  
le comprendre que de nous 
comprendre à travers lui, 
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entre une œuvre d’art – une 
peinture, une sculpture,  
une composition musicale  
ou une œuvre littéraire –  
et une maladie de l’esprit que 
présentait son auteur ? 
Examinant divers chefs-
d’œuvre avec un regard de 
neuropsychologue, Sebastian 
Dieguez analyse plus d’une 
vingtaine d’œuvres de 
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